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แต่.... ยาย 


ยาย เบน นคร ฬว ค* เรน  น คะ ทวค แจ่บ  เกํค วไเ 

อํง การ  พุทธ ศก ราช  ๒๔๒๔  ณ บ้าน ตำบล บาง ยอ 
นก รเขึ๋ อนขํ นธ์  ( บั๋จจุ บ้นเ บ็่น อำเภอ พระ ประ แค ง ) || รณ 
วนศุ กรทึ๋  ๒0  พฤษภ ากบ  พุทธ ศไา ราช  ๒๕๐๙  สรํ อายุ 
๘๕  บี  อ* นเบี นบ้จ ฉํนว ไ)  ยาย เบี นผ้บี {เข ภา พอ ไ; ลม บูรณ์ 
ร่าง กา 6 แขํง แรง ในญ่  โค  ฉะ นน จง ไม่ ก่อ ยเ จบ บีวย  การ 
ลน ชพร อง ยาย เบีน เพราะ สน อายุ ฃไ)  คาม ธรรม คา ของ ล* ง 
ซา ร อ* นม บีจจ ไ) ปรุง แตํง  น* บว่า ยาย เบีน ผุ้อย่ ใน โลก ค ‘วย 
กวา ม ผา* เข และ เบีน เวลา นาน พอ ลม การ  ^ 

คลอ ศ อาย อ* นยึน ย่า ว ของ ยาย  - ยาย ไค้ พยายาม ขำ 
เพ ญ ประ โยน ช์ท* งคน เอง และ ผู้อี่น เบีน ประจำ •ยาย เบี นบูม 
กวา มขย ไ เข* นแข ง ใน การ งานอย่าง ยง  โค ย ไม่ ยอม อย่ เฉย 
โค ย ไม่ ทำ งาน  จะ ค้อ ง พา งาน ทำเล มอ  ยาย เบีน ผํช่า งค้ค 
ช่าง ทำ  ลง โค ทำ ไม่ ไค ไภย จะ ไป ค แบ. บน รอ ไป^ เขา ทำ 


๒ 


แล้ว์ ยาย กระ ผา ทำ เอง  แศะ ผก งาน นน  ๆ กระเบน ผก สำ 
เร 1 เแก กง ว่า ยาย!! กวา!) สามารถ ใน การทำ งาน อย่าง มาก 

ใน ก’ ใน การ ประกอบ อา ช พ ยาย มก วาม กระ คอ รึอร้ นฅ่อ 

การอา ชพส อก ส่อง หา ทาง จะ ใหไ กํค  เบน เงน เบน ทอง เสมอ 
จง ฑำใ ห ไ) ายม 3 'าน ะกผู้ หนึ่ง อย่าง ไม่ น้อย หน้า ใ กร  แกะ 

น้ว ยก วาม ฉก ากฺร อบ รู้ ใน การ กรอ งเ รอน  จืง ทำ ให้ ร* กษา 

ท ร* พย์น น ๆ ไ น้ไก้  รง พอ เบน ที่ พึ่ง ของ ญา กิ!) กร แกะ  , 

บุก กก ทว  ๆ ไป ไก้  ยาย เบน ผู้!! ใจ เอํ้อ อา รแก่ ทุก กน ที่ไกิ 
ร* บก วาม ลำบาก  ยาย ชอบ ช่วย เห ลํอบุ กก กทว ไป อยู่ เสมอ 
ก้ว ยก วาม เม ก กา  ญา กิ!) กร ที่ มา ขอ กวา ม ช่วย เหลอ จาก ยาย 
ย่อม ไม่ ไก* รบ กวา มผิก ห ว* ง ย่อม ไก*’ ใน สง ประ สง กทุก ท่าน 

ยาย ชอบ สง เกราะ หญา กิมิ กร อยู่ เสมอ  ^ ชึ่งน้ บ ว่า ยา ยม 

ปฏํป ทา  เนึ่ อง ก้วย พุทธ กำ รัสที่ ว่า  “ ญาก กาน ญฺจ  สงฺก 
โห  อนว ชุ ชาน้  ก! เมา นิ  เอก มฺมงฺ กก มุกฺก บ่'  ” การ สง 

เกราะ หญา กิเบ็่ นม งก สยน ประ เสรํ 31  นอก ราก ญากิ มกร 
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และ บุก กล ท่ว  ๆ ไป แล* ว้  จํกอ นฌ ยม ไป ค* ว์ยเ มก กา ธรรม 
ของ ยาย  ย* ง ชอบ ที่ จะ อนุ I กร าะห์ แม้ ใน สกว์ เก ร* จ ฉาน 

ใหญ่ น* อย  ก* งจะ เห นไก้ ว่า  มื่อก ร* ง ยาย ร' กษา กล อยู่ ที่วค 
น* อฮน พกุณ  เบ อง ห* ว นอน  ยาย จะ ฑำแ บน ไม้ สูง  ๆ 

ไว้ กลาง แม้ ง เพึ๋อ สำ ห ร* บไว้ โปรย ข้าว ลุขใ ห* ทาน นก กา 

เบน ประจำ เบน ม้น 

ไน ก* าน ศาล นา  ยาย บำเ พญ กน เบน อุบาสิกา  ผู้ ยก 

ม้นแ ละ เกา รพ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลง ฆ อย่า งก  ^ 

เสิก  กลอก ชวํก ยาย ไม่ เกย กราบ ไหว้ ล งอน เลย นอก จาก 

พระ ร* กน ไกร เท่า นน  เมึ๋อ กร* งํ้  ยาย ย' งม ร่าง กาย แข้ง แรง 

ยาย ไก* ออก ประ พฦกํ พรหมจรรย์  และ ปฏํบั กลม ถ กรรม 

^าน  เพึ๋อ ชำระ จํศใ ห* บ์รํลุ ฑธิ้  อัน เบน การ บุ ชา อุณพ ระ 

ผู้ม่พ ระ ภา กอ ย่าง ประ เล ร^  ยาย เกย เล่า ว่า  เมี๋อ กร* ง ยาย 

ไป ป ฏบักํ ธรรม  ณ เขา ว้งว้ งหว้ ก ราช บุร็  ยาย ไก* รบ กวา ม 
ลุขล งบ จาก กวา มว้เ •รก  อ' น เบน ผล แห่ง การ ป ฎํบ้กํ ธรรม 


1บ๊น อย่า งยึ๋ง  ซึง ไม่ มก วาม สุ ชก ร่งใ คชุะ ยง ไป กว่า น่น อึก 

แกว  ยา!! ชอบ ป้า เพ ญ ทาน เพึ๋อ บำวุ ง พระ พุทธ ศาก นา เนีน 
ประ ชำ  ยาย มก วาม สน ใ วใก่ ใจ ก่อ การ บุญ  เบน อย่าง ยง 

เมี่อ ยาม ว่าง ใน กิจ ยาย จะ อ่าน หน* งกือ ธรรม เบีน ประจำ  หน* ง 
กอ ธรรม ที่ ยาย กน ใจ อึอ  โพธิ บก ซํย  ๓๗  ก* บ ยก าภุฅ ญาณ 
พ' กก นวิกุ ทธิ้ช อง ท่าน อาจ ารย่  ว* ค ปรก ภ' ทท* นฅะ เถระ  เบ็่น 
หน ไ 3ก อธรรม ป ฏํบัศํ  ออ๊า งก ะเอึ ยก อ่อน ผู้ที่ ไม่ เกย สนใจ  ' 

ทาง ปฏิบั กิ  เมึ๋อ อ่าน หน* งสือ นก ร* งํ้แ รก  ๆ จะ ไม่ กามา รถ 
เข้า ใจ เกย จึง น* บไค้ ว่า  ยาย เบน ผ้ที่ม่ กวา มร้ ทาง พระ พุทธ 

ศาก นาค  ก มก* บ เบน อุบาสิกา กน หนึ่ง ของ พระ ผู้ ม พระ ภา ก 
เจ ไ อ* นผล แห่ง การ ปฏิบั กิ ธรรม  ไก ไ บน นก* ยบจ จ* ยให้ 

ยาย นำ มา ใช้ ปฏิบั กิ ทาง ใจ  ใน กราว ม รณ กาล เบน อย่าง กิ 

เมึ๋อ กอ น ยาย เจึบ แม ไว ท นา จะ ก ลำ ท่า ใหไ ช้งข าร  ม่ก วาม เจ๊บ 
ปวค  แก่ ยาย บอกว่า ยาย มก กิ รำ อึก ถงอุ ณ พระ อยู่ เสมอ  ยาย 
บอก แก่ พวก ห กา นๆ ว่า  อย่า เกย คาย ยาย เกย  แก คง ว่า ยาย 


เบีน ผุ้ม ส?! นู้ท่า ฑไ 4 สํง ขา ร จง สา มา: ถคํ้ง สก ร* บภ ไ) นน 

อย่า งก? ฑ้ หาญ  สม ก* บฑึ๋ เกย ป ฏิบักํ ธ: รม  และ ม พระ 

รํกน ไก: เบน สรณะ  ความ เจํบ บวย ซอง ยาย  ลูก หลาน 

เหํน ว่า ไม่ ม ทาง พน  จง ไก้นํ มนก์ พระ มา ถวาย ส' งฆ ทาน 

และ เจ รํญ พ: ะ ปริ ฅก์  เพี่อ ให้ จิก ใจ ของ ยายอยู่ ก* บพ: ะ 

ยา ยก พยายาม ข่ม ความ เจิบ ป วก อก มือ ขน พนม  เพี่อ ร* บศล 
และ พง พระ เจริญ พุทธ มนฅ์ อย่า งก’ งใจ  ทง  ๆ พี่ ยาย หมก 
เรี่ยว แรง แล ‘ว  แก่ ยา ยก พยายาม รวบ รวม กำ ล* ง เพี่อ 

แส กง ความ เกา รพ ใน พระ ร* กน ไกร  ใน นา ทพี่ใ กล ‘จะ สน 

สม  ยาย มือา การส อก  ลูก หลาน ไค ไพี่อ น สกี ให ไ] าย ระลึก 
ถึง กุณพ ระ เบน อารมณ์  ยาย กพย ไา หน ไ เบน การ ร* บกำ  ท* น 

ใ กน น สมอ* สส สะ  แลบ ส สา สะ ก อ่อน ลงๆ จน หมก ลม ใน 
พี่ สุก ก* วย อาการ อ* น สงบ  แส คง ว่า ยาย ไค้ สน ลม ก้วย สกี 

อ* นมืพ ระ:* กน ไกร เบน อารมณ์ 


๖ 


๘๕  บ ของ ชวฅ ยาย  ไอ้ สืนสุ คฝ็ง แอ้ ว สม อ้เ 

อุทาน ธ: รม ที ว่า  อนํ' 8 จา  วก  สงฺ ขา รา  อุป ปา ทวย ธมฺมํ โน 

“ อ้ง รา: ทํงห ลาย ไม่ เทียง หนอ  บํงเ กก ขน แอ้ ว ย่อม 

เสึ๋ อม ไป เบน ธ:: ม กา  ” อ้ง ขา: ของ ยาย บ* กนก เห อ้อ แก่ 

เพ ยง อํฏเ อ* นลูก หลาน ไอ้ ร่วม ก* นฑำ กา: ผา ปน กํจ  และ ไก้ 
ร่วม ก* นบำ เพ ญอุศ ล อ* นม่ ให้ ทาน: ไาษ าศล เบน ค้น  เพื่อ 
อทํส ส่วน กุศล ใหใ เาย  ขอ ยาย ไอ้ โป รก ทราบ โกย ญาณ วิอ้ 
อนุโมทนา ส่วน กุศล อ* นพื่ง ม่ที ลูก หลาน ไอ้ ป้า เพื่ญ ใน กร* งน 
ให ‘บง เกก ลูฃแ ละ ลุก ค้วํ บาก  แก่ ยาย ตาม ปรารถนา  ทุก 

ประ กา: 

อ้วย เกา รพ รไา ยาย 

อุทัย  กุล ว ธร รน ะ 


0 เมษายน  ๒๕ 90 


น จาบ  วิตฺเ ตน  ชร  ว๊หน ต 
พร ‘ทบ  กำ จ ‘ด ความ แก่ ไม่ ไต้ 

ดา ามช รา  พาส* งฃา ร พาล โซ เซ 
ประสม ประเส  โรค ร ไย  ก็ หน่าย แหนง 
ถง มาก หร่พ ย่^  น* บไม่ ถ ไน  ล ไน เปล ขน แปลง 
หมด เรย ว แรง  ท ร* พย์ ไม่ ช่วย  ด ไย ถงค ราว 

ถงก็ น ยา  ทา ค รม  ให้ นิมเ นอ 
ไม่ เออ เพ อ เห มอน เม อยไ  กำ ถไ สาว 
เด รอง แต่ง ฅํว  งาม ยิง  ดูพ รง พราว 
แต่ ไม่ ช่วย  ค ไย หมด สาว  ถงค ราว ชรา 

เพ่ง พิน่จ  คิด เถิด แม่  เร อง แปร เปล ยน 
ไม่ ผิด เพ ยน  โอวาท  พระ สาสนา 

“เพ ไ ใน ตน  คู ตน  พ่" น ชรา’’ 

นดอ ยา  ขนาน แท  แก ได เอย 

'‘ม่ าฅา วร้ 7า1 เก V ณี" 


-กก 0 โรม-' 


' อ* น ช้าง คาย ไค้ งาม ค่า ไว้’ 
อกว้  ว้ก วา ข ไค้ หน*’ งเมึ๋ อ ส' ง ขา ร 
พงค้ ไว*’ ไห ไ) ยู่กู่โ สกา 
เบน ควง ค วาฃ อง ค้ฑึ๋ มกุณ 

อ*’ น ชน ค้มืไ ใใผ กศส 
แสวง ผด สึงค้ ที่ ไม่ สูญ 
สงวน ศ้กที่ ร* ก งาม ทำ แต่ บุญ 
ช่วย กา จุน เม ฅฅา โ) ระ ชา ชน 

ถึง ค*’ ว คาย วาย ฃํนธ์ สวร รก์ซ ไ} 
กอย เรียก ร้อง เชอ เชํญ ปฏิส นธื้ 
ส ถึฅย์ แคน แมน สรวง ห*’ วง อำ พล 
เพราะ บุญ คล บรร คาส  ประทาน พร 
ถึง ช่พ ค*’ บ ล*’ บ สูญ บุญ ย*’ งค้ อง 
กน แซ่ ช้อง สรร เสรี ญ อนุสรณ์ 
เกา รพ งา มก วาม ค้ชุล กร 
กลิน ข' เรห อม กรุ่น ไม่ สูญ.. อย 

พระ ค รอด ม, จล ว*’ ฅร 


๐ 


๐ 


กานา 

กุ ณอุฑํ ย กุล วร 7 ธ นะ  ไคํม ไป ใา 7 ภกํ บผู้ฬ การ ว่า 
จะ พมพ์ หน ไ! ลื! แพื่อ แจก ฌีนธ 77 ม ทาน  ใน กา 7 ฌาป นทิร 
สพกุ ณ แม่;? โา  เพํญ จร ‘ล  อยาก จะ ไ ค่^ เ/เ น ‘งสื อ; กี่ยว ก' บ ธรรมะ 
ทึ๋อํฉํ น; ฃียน  คํฉ* นจึง มอบ; รึ๋ อ'®  “ พระ ธรรมกาย นาวา  ” 
ให้ พิมพ์  ; พึ่อ; บ็๋น ธรรม ทาน ร่วม กน  , ห ว' งว่า หน ไ 3 สึอ 

พระ ธรรมกาย นาวา; ล่ม น กง จะ; บน ประโยชน์ แก่ ผู้ สนใจ 
อ่าน  จำ  และ ปฎํบั ทิฅา มบ ไง  พอ สมควร  ส่วน กุศล น 

ค๊ฉ* นชอ อุ พิศ ใ ห’ กุณ แม่; กำ  ; พิญจ รไเ  ใ] อ ให้ วิญญาณ ของ 

กุณ แม่; กำ  เพิญ จร* ส่จง ไค้ สู่สุศ ฅํกํว ย; ทอ ญ 

สง ฆนว รม* ย ฉบด สิงห์ 
ว* ศร ทรง ธรรม กัลยา ณ 
จ.  นคร ป 3 'ม 


๑ เมษ.  ๑ ๐ 


นิ มฅฺฅํ  สไธ รูป านํ  กคญ ญ กค เวท ตา 

รู่!!  ชรฅ  มจฺจ านํ  นาม ใ คตฺฅํ  น ชร ต 

V 

พระ พุทธ องก์ ทรง สือน บวร ส ไาว์ 
ใท้เ กร่ง ศร*' คกค ‘ญญ รุ้กุณ ท่าน 
แลํว ตอบ แทน ทบทวน บรรจบ กาล 
แม่ วาย ปราณ ชึ๋อย งก ‘อง ท่อง นภา 

อ' น ร่าง กาย ใหญ่ กล้า อย่า ไว้ ใจ 
ม่จจุ ราช อฮ่ ไก ล้น ะศุณ ขา 

ชื่อ เสียง คม สกุล ศุณบุ ชา 

เขา ว* น ทาน อม เคารพ จบ 4 เต นคิน 

ส.  วรล้ ย กมํล สิงล้ 


ผู้เขิ ย ■แ กับ ห&า น 

เ7า7 กใก ไ [มาก ทสุค ใน โลก น .;น่ ละ เรา'!: รํกใ ฦ7 
มากกว่า กํว์ข องเรา เอง ไม่ ไกํ’  กน กุก ศน^ ะ ก้อง ม่ก วาม รํก 
ฑํวเ อง ก่อน รํกผู้ อึ๋น  แ ละ อย่า งนไ 3 อ' คก้ก้ อง ร* กฅํว 104 

มากกว่า ผุ้อึ๋น คํว์ย  เมึ๋อ เรา รไา กวข อง เรไ เอง มาก แล ‘ใ  171 


๒ 


ก ว! ท*' เคํว ของ เรใ อย่าง ไร  จง จะ สม กบ์เ บน ชอง ที เรา รไใ 

มาก ทีสุอ  จง พ จาร ะ! เาศ เถํค ว่า  การที่ เรา พะเ น* าพะ นอ กํว 

เอง  โอก ว เอง  เอ ไอ ก เอาใจ ฅํวเ อง  คํว์ย การ หา ของ สวย 

งาม รา กา สง ใ ห* คา คบ แก่ง กก  หาร ถยน ก่อ ย่า งก ให้ นไ เกศ 
หา ของ วา กา แพง แสะ โอชะ ให้ กิน ก่ก่  หา ที่ น^ง ที่ นอ นอน 

อุก ม ไป ก้วย กามา รม [าเ ก่ศี  หา พร รก พวก เที่อ นฝง  ที่ ชอบ 
สนุก สนาน ใน ทาง  1ส กิย์  หาก วาม กรั๊น เกรง ใน การ เสพ สุรา 

ยา เมา  และ เล่น การ พน* นก* นกิก่  เหล่า น สอง ใช้ บ ญญา 

ช้! จา รณ าคุเ ถก ว่า  เรา คาม ใจ ก่ว ซึง เบน ที่ ร* ก ของ เรา ถก 

หรือ ผก'  จรํง อย่ กาว ศ] ม ใจฅ 'วก* งที่ กล่าว มาน  เบน การ 

กาม ใจ ส่ง กม  ซง ซาว! ฟิก เขา นํยม ก* นก่ว ย ถ*’ าเ รา ไม่ ทา 

คาม เรา  เรา กิ เซ’ 'กบ เซา ไม่ ไค*’  แก่ เรา ม่บญ ญา  เร 1 

พ็จา รณ าเห้ น แส่’ ว ว่า  ส่า เรา คาม ใ ฬ่*’ งก มชนิ คน* น เรา ก็ จะ 

ม่แก่ ความ เหลว แห ฟิก  กงก่ วไม่ ฅค  เรา ร' กส่ว ของ เรา 

\ 

แก่ ทุ กาน นม อง คให้ ก็  ๆ ■.กิ ค พวก เรา กำ ส่ง พา ส่า อ* นเบึ น 
ห้รไ ากิง  ออก ไป? ส่า สุม อ?! ส่น โลก อ* นช' ว ซ*’ า ส่วย กวา ม เห็น 


๓ 


ผํภ นานา ป'! ะ การ  ?5 อบ* าน แม่ บ้าน ไม่ ประมาณ ฑํว  ร่า ช 

๓ นร 1 ย ร* บ เพราะ ฅํอง I อา ใาเ {โง คม  แก่ง ค* ว บ้อง ใ หไฉิ คฉา 8 

กิน ข* าวบ ไน ไม่ อ' ร่อย  บ้อง ไป กิน ทีบาร์  กิน ไป พง เพลง 

ไป  พง เพลง ไป กิคึ๋ม เหล้า ไป  'พง อะไร ผิคห  คู อะไร ผํค 

คา กิ ชกบื 'นอ อก กิ งก* น้แ ล* ว นา อาบ ทีบ ไน ไม่ ไค้ ไม่ มี กน 

นวค ถุกใ จ รถ ยนบ้ บ้อง เป ลียน ใหม่ เสมอ  การ พน* นฅ* อง 

เล่น เพึ๋อ สํงก ม งาน การ ไม่ เอา ใ 1 ใส่  พอ เกิน ไม่ พอ ใช้ กิ 

บ้อง หา ทาง โกง หร์อ ค้า ของ เถื่อน  หรือ ช่วย เหลือ เขา ใน 

ฑาง ผัก กฎหมาย  และ ที่สุค กิ พาบ้ วอ' น. เบน ที ร' กเช ไก ก เข ไ 

ฅ ราง ไป 

บ้วย กิฅฃ อง พ่อ บ ไน แม่ บ ไน วน หนึ่งๆ  หมกมุ่น อยู่ 
แก่ โลภ  ๆ อยาก จะ ไค้ สง น" น สิงนึ่  หลง อยู่ แฅ่ ใน เรือ งก วาม 

ใหญ่ กวา ม โค  อยาก เบ็่น กน เก่น ใน! โงก ม เมื่อ ไม่ ไค* อย่าง 

ใจ กิเกิ ค กวา ม โก วธ  อา ฆาค ก* น คุม แก* นก' น ฆ่า กไเ  อย่าง 
ไม่ มีใ กร ปรานี ไกว  ก* งทีเ รา แล เห นอ ยู่ เสมอ  ๆ ใน หน ไก ระ 

คา'.:; ฬนไ ลือ พิมพ์ ‘กุก ว้นีนึ่  ซึง มี เรือง ฆ่า ก* น ทุก ว* น 


กน ฑร กก ว แบบ ท ก สาว มาน 


เบน การ รก กว 


อย่า งผํก  ๆ กวา มผิค ที่ พ่อ บ ไน แม่ บ ไน ทำ อย่าง น ก 

ถ่าย ฑอก ใหิลู ๆ หลา นก ไย  เค็ก หนุ่ม ศาว ทุก ว* น์น  ที่ ก่อ 

4 

กก เลว ร ไยยึ๋ งก ว่า สม ไ] ก่อน  ๆ ส ไ เกก ไค้ ว่า เบ็่น ลุก หลาน 

ผ้ม่เ งนห รอม่ ยศ  มี อิทธิพล เบ็่น ส่วน มาก ที่ ชอบ ทำ คไเ บน 

ทํวห นไแ ก๊ง  เค้ก หนุ่ม สาว เหล่า น แทน ที่ จะ กง ใ' 5' .ส่า 

เรย นเพึ๋ อ สร ไง อ นา) ากข อง ทํวเ อง ให้ รุ่ง โร^ น เพี่อ คำ รง 

วงศ์ สกุล  กล* บ ชอบ เคร็ จ เกร่  กาม ไน ทํก ล* บ ที่มสุ รา 

เล่น การ พน* น และ เข ไ ซ่อง  ก่อ การ ว วาท  อ วก อิทธิพล 

ซอง พ่อ ก ไย บน  ลุก ระ เบิก  และ ซ วก ระ เบิค  อาว ธ 

ค่าง •า  แล ไ แค่ จะ หาม าไทํ  บาง คน รไแ กก นอึ๋น แล ไย ไ ไม่ 

พอ ใจ กร ไ แก พ่อ แม่ ซอง คัว เอง  และ บาง กน ยง ไม่ สะ ใ'!! ค้ 
ร* งแก กไเ อง อิง คัว กาย บ ไง  'อิน ยา คาย บ ไง 

อิก ไจ ของ กน ทารุณ  ๒ คร ไย ขน ทุก ว* น เพราะ 

ความ เห็น แก่ คัว  กอบ โกย เงิน ทอง  กอบ โกย ใาก อย่าง 


๕ 


ท' (เะ ยึก ถือ ไค ใบ นของ ก้ว  ถ้า ไม่ ไค ‘อย่าง ใ' แกํ โกรธ แก่น 

ชํงชํ ง ทำ ร ไย ก* น ฆ่า ก่น  ๆ ล ๆ 

กำ ไม ใกไ ใกฃ ใงเ ป่ลี่ย น 1 เกํล ^ เบฃ ธ ย่า' 0น  '? 

ทุก คน ฌึ่อ มา เก็ค  ท็ย่ อม ปรารถนา จะ มา ๓ ก เบน 


กน คีม่ ศีลธรรม ท* งน* น เห คุท็แบึน กน ซ” วก นร ไย ไป ก็? ■โวย 

เห คุ ผล ใหญ่ๆ  ๒ ประ เาา ร กีอ 
๑.  ไค้ ฅไอ ย่าง ที่ ใม่คึ 


๒.  กรรม ของ ก่วเ อง ฅิค มา 
เรือง ฅไอ ย่าง ทโม่ ดนแ หละ  ท! โง ทอ จะ แก้ ไต้ 
ถ้า หาก พวก เรา จะ พยายาม แคก้  จง พิจารณา ก่วเ อง เกด 
สง ใด ท เรา เห็น ว่า ไม่ ต เรา ก็' ช่วย กัน แก้ ใฃใ ห็ด ขน 

แล* วสิง กัง หลาย ทเก้ ด มา มวย 1 เ^ชะ 10"^ 

โลก ทุก ว* นน  ไม่ มิ  ! กวา ม สุข  ก็ เพราะ ซาว โลก ย่ค 
อยุ่ใ นเรึ๋ อง กวา ม โลภ  ไม่ ไ? โอ ย่าง ใซก็ โกรธ  โกรธ แกัว 

ก็ หลง  หลง ฆ่า กัน ทำ ร ไย กัน ซน เลอ ย นอง ฉาน ไป 


/ 


๖ 

ก ไร  ที  โฅก  ระอุ ไป  คํว้ย  IV .ลิง  แห่ง  กวา ม กระ ทาย 

(.ลิอศ ซึ่ง ก* แแ ละ ก* นน  ก็่เพ รา ะ ความ เห น แก' ฅํว  รไา 

ควใ ไ; ทาง ทีลิก  กค แก่ จะ ไก่’ ผาย เกย ว เมึ๋อ ไม่ ไก่' สม ใจ 

อยาก กไชํ อาวุธ ประ ห่ฅป ระ หาร ก* แ กวา ม เห่า; แก่ ก* วจะ 

ทา ไห ไก ค ไฟ ประ ล ไ) ก*" ล!! ลง มา เผา โลก ! ลุก เก่ก เลก แกง 

ระ พลอย เกือก ร* อน ไป ค* วย ! 


ไ ลกฟ้ เฑ่โ ไ) นปโ ะคไ ย่า' ง I หยี ยบ ใ) ยู่ 
ใน ถ่าข เก ถงไ กฑ: ข'^ าย่ ไค้ ไม่ ยี!  ไม่ ยี! ! 
น ใ) กไา กก ร: ไ ก 5 สก ย่เ ?! านน 


สกา กืฟ้' 


ร ? 


โพ ธฺสํฅ ว ก็กือ  กน ม่สีล ธรรม ประจำ ใจ  ไม่ เบน ภ ไ) 
ก่อ ส' ไก ม ส*’ กวแ ละ มนุ ษ กลอก จน เทพ ย กา แสะ อมนุษย์ ท ง 

หลาย  เมึ่อ บำเพ็ญ ทศ บารมี แก่ กล้า ขน ก็ เบน พระ โพ ธํส’ ฅว์ 
และ  เบน พระ บรม โพธิ ส*’ คว์ สง ฃนเ  บน ลำ ก*’ บ ไป  จน ถึง พระ 


V 


โพ ธิสไ 1 ว์มีศ่ วยกํ นห ผาย สิบ ซ่น  คาม ลำกํ บฅำ สุ'! 
แลํว้ แค่ การส รำ งบ ารฆึ  ระ แก่ กล้า ใน ทาง ใก  1ค่ ก *1  ก่ 

ฌนโ พธํล้ กว์ ไล้  ล้า ฆรฅ ใรกี  เรึ๋ม ต้น แค่ ไม่ ล้งแ กล้ก ว 
ม่ฒค ฅาค่ อ ล้ฅว์ ท* งV เสา ย และ เพึ๋อ น มนุษย์ ล้วย ล้น โพ ธิล้ฅ ว์ 
เลก  ๆ บาง ฑียไ เส ร้าง บา รม่ ไม่ กร บ ก่ทำ ไป ชาฅํ ละ ธ ย่าง 

เช่น  ๑.  สร ไง ทาน บา รม่  ^าอ  บร้ จาก ท ร* พย์สึ ง ของ  ไล้ 
เบีน ทาน แก่ กน อื่น 

๒.  ศลบ ารม่  กึอ ร' กษา ศีล ไว้ ให้ ค 
๓.  เนก ล้ม มะ บารมี  ศีอ การ ออก บวช 
๔.  บ ญญา บารมี  ศีอพ ยา ยาม ผึกล้ คอบ รม บ ญญา ให้ 

เสิค ขน 

๕.  ว้ร้ ยะ บารมี  ส ล้าง บารมี ใน ทาง มี ความ เพ ยร 
3,  ล้น ศี บารมี  มี “'วาม อก กล น แสะ อก ทน 
0.  ล้จจ ะ บารมี  ล้กษ าก วาม สจจ 

อธํษ 1า น บารมี  ฅงใ จอ ย่าง ม' นก ง ใน กวา มกี 
8-.  เม กฅา บารมี  มี เม กก าล้บ สรรพ ล้กว์  ล้วไ ป 


® ๐.  อุเบ กราบ ารม  เ?'. มเบ ยม ศว 0 กวา มยฅ ธรรม และ 

วาง เฉย 

. 1 

บารมี  ๑ ๐ อย่าง น โพ? ส ไาว์ จะ ก้อง บำเพ็ญ 

เบ็่น ย นๆ  อย่าง หนึ่ง แบ่ง ■เบน  า รน กึอ บารมี  อุป บารมี 
และ ปรมํ ฅถ บารมี  การบ? จา? เท รพ ย์ส็่ง ของ  เบ็่น บารมี 

ข1 เก้น  การบ? จา กอ ว* ยวะ ร' างก าซเ บน อุป บารมี  กใร 

บ? จาก ชวิฅ เบน ปรมี ศก บารมี  เช่น ใ •ก้ ทาน ก้วย เงิน ท ธง 

เข* าขอ งบ ไน เรึอ นเบ็่ น บารมี  การบ? ราก โลห ศใหํ กน ไข้ 

กาม ที่ หมอ ก้อ์ง การ หรือ การ ใน ไ'' วง กา แก่ ผู้มีกุ ณ หรือ ผ้มี 
กวา มค แก่ ประเทศ ซาศิ  ๆ กๆ  เบ็่น อุป บารมี 

ป รม* กถ บารมี น* น เบน บารมี ขํ้นส งลุค  เที่ ย วแก่ 
การ สละ ชีวฅ ใ' ห้เ บน ทาน  .ขน  ลม เพ็จ พระ ศรี สุ? โ ยา? ย 

ทรง สละ พระ ชน มี ชีพ เพึ๋อ พระ กวา มี  เพราะ พระ ล ว'' มีกธ 
ลม เพ็จ พระ มหา จก รพ รรพ็  ทรง. บ็่น  พระ เจ ไ แก่น พ็น 

ปกฺก รอง ประ เทศ ไทย  ทรง' บำรุง พร: ศาล นา และ รา ษ กร 


0โ 


ฑํงห ลาย  ฌนผุ้ มี คุ: แกว ไมคี แก่ ประ เทศ ชาฅิ โค ย เฉพาะ 

ใน ยาม ข่า ศึก มา ประ ชคพ ร: ะ นคร  ถ ไพ ระ มหา ก ษ* ฑรํย์ เบ็่น 
อ* นครา ฃแล ‘ว์บ ไน เมี อง วะ คํอ์ง ล่ม จม  เมีอ บ ไน เมียง ไม่ เบน 
เอกราช  ศาสนา ก็ จะ เพึ๋ อง ฟอยู่ ไม่ ไค*”  ค* ว้ยเ ทคุน การ เสย 
ส สะ พระ ชนม์ ชพปี อง สม เก็จ พระ สฬุริ โย ท' ย จืงเ บน การ 
น่า เพ ญปร ม* กถ บารมี อย่าง น่า สรร เส รํญ  เบน การ เสย สละ 

อ ไ; เลิศ ค่า  ควร ที่ พวก เรา ทุก คน จะ ไ คัน’ อม ระลึก ถงพ ระ 

องศ์ ท่าน  เมื่อ ท่า บุญ สง ใค  ก็ ควร ระ ไก* ครว จ นา อุทิศ ส่วน 

กศล ถวาย ท่าน ป้า ง เพึ๋อ เบน การ คอบ แทน พระ คุเา เท่า น 
ศึลแ ละ ลิ กฃา บท  รอง  พระ โพธิ ส่ฅว์ เจ ไ หรอ 

โพธํ ส' ฅคมํ กคน  เบน หส่ก ป ฏิบัทิ  โค ย กำ หน ค เวลา จาก 
สม* ย เมื่อ เจ ไช ายลิ ทธํค ถะ' •รน ธ ออ ป 1 ‘พ ฤทิ พา ศ พรหม จร รย 
ก่อน ไค’ ฅร' สรู้เ บน พร  ะ ส* ม มาส* ม พทธ เจ ไ ทรง เร ยก พระ 

องศ์ เอง ว่า  “ศาก ย โพธํ ส*' ค ว”  ศีส ใหญ่ ของ พระ โพธํ ส*' คว์มี 
*๐  อ งก  คือ 
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๑.  ไม่ ฆ่า ฆ นษย์ หร อเโ ฅร ให้ ฅาย  โค! เม่อ ฅนเ 0 ง 
หรอ ใช้ ให้ ผู้อึ๋น าาา 

๒.  ไม่ ถีอเ ฮา ของ ผู้อึ่น  ใ 1* งม่ ค่า มาก แฮ: นํอย  ทำ 
1อ ง หรอ ใช้ ผ้อี๋น กระทำ 

๓.  ไม่ เสพ กาม กุณทํ ว้ย คน เฮง  หรือ ใช้ ผ้อึ๋น  ๆฮๆ 
๔-  ไม่ อ วก ร้มร รก ผกหิ่ ไม่ ม่ใน คน  าาค ใน สง ฑึ๋ฅน 
เรืย น ไม่ ถึง ทำ ไม่ ไค โ แม้ ใช้ ผ้อึ๋น กระทำ  ๆลๆ 

๕.  ใม่ผ ฮิคเ กรอง คอ ง รอง เมา ชาย  แส ะกม  ทำ 
เอง หรือ ใช้ผุ้ อื่น ทำ 

๖.  ไม่ ใส่ โทษ V เท ธบรื ษ้ฑ  ๔ กอ  ภิกษ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุ บา สกา  แสะ  สง ฆ น-อนุ สง ฆน 

๗.  ไม่ ยก? ไน ข่ม ท่าน  เพ ธ น้อม ลาภ ส* ก การ ใส่ คน 
๘.  ไม่ คระ หนี่ เหนียว แน่น ฅิอง เอื่อ เพ อค่อ ผู้ ยาก จน 
๙.  ไม่ มุทะลุ  ฉุน เฉย ว ก่อ การ ว วาท  ใช้ มีค 
ใช้ ไม ทบ ค ภิกษุ  และ ภิกษุณี  สง ฆนี- อนุ สง ฆนี  โค ย ทำ เอง 
หรือ ใช้ ผู้ อื่น ทำ 


# ร 


๏ ๐.  ไม่ ประ ทุ  ษ ร่า ช ค่อพ ระ พุฑธ  พระ ธรรม 
และ พระ อร ยะ สงฆ์  ทำ I องพ รือ ใช้ ผู้อึ๋น ทำ 

สิกขา ข? าไห ณ่ใ] อ \ ^ เก ธิส กา  ม ๔๙  ขใเ  กีใ) 

๑.  ฅํอง เกา รพ ผู้มี ศีล อาวุโส  และ กร อาจารย์ ซ อง กน 
๒.  ไม่ กึ๋มสุ รา  เม ร ไ)  และ ของ ม่นเ มา เสพ ฅิกทุ กอ ย่าง 
๓.  ไม่ บริโ ภก  โภชนาหาร ปลา และ เนอ ส* ฅว ทุก ชนั้ค 
๔.  ไม่ บริโ ภกผ ไาที ม่กล็ น แรง ฉุน จ* คให้ โทษ ทำ ให้ เกิค 
รา กะ  เช่น หอม  กระ เท ยม  กไฉ่  หล* กเกี๋ ย (กระ 
เทํย มคฺ ลีบ เล็ก)  และ เอง กื๋อ  ( ไม่ มี ใน เมือง ไทย) 
นอก จาก จะ ใชไ ลี กน ไ) ย เบน ยา 
๕.  ฅํอง ทํกเ คือ น ผ้ก* อง อา บัฅิใ ห แล คง อา บัคื 
๖.  ฅ่อง บรํ จาก  ต้งฆ ทาน  แก่ ผู้ แส กง ธรรม อ* นกุก 

ฅ่อง กาม พุทธ พจน์ 
๗.  ฑไ) ง ไป พง การ สอน ธรรม 
๘.  ไม่ กไา ก ไน  พระ พุทธ ศาสนา ใน มหายาน นํ กาย 


. ๙. 

* 

® ๐. 
๑ 0. 

๑ ๒. 

9 ๓. 

๑ ๔. 

©๔. 
๑ ๖. 
๑ ๙. 

๑ ๘. 
® ๙. 

๒ ๐ . 


ศ้ธง ช่วย IV เลอ  อนเ ใบ ไปีอ์ ามสื มก ววแ ก่^ ใน*: 

ไม่เ กบ อาวุธ  สำ หช่บ ฆ่า มนุษย์ หรือ ลํฅว์ ไว้ ใน 
กรอ บก วอ ง 

ไม่ เบน ฑูฅ  ลื่อ สืาร ใน การ เมือง  อ* น เบน เหฅุ 
ให้ เก๊ก ทุก ช่แก่ ผู้ อื่น 

ไม่ เบน ผู้ กำ มนุษย์ ไป เบน ทาส  หรือ ขาย ส* ฅว์ 

ไป ใหไ ขา ฆ่า หรือ ใช่  งาน 

ไม่ พุก  นน ทา ใส่ ร* ายผู้ อื่น 
ไม่ วาง เพลง  เผา บา 

ไม่ พุก  บํกเ บอน ข* อก วาม พระ ธรรม ให้ เลื่อม เสย 
ไม่ พุก  อุบาย เพึ๋อ ประ โยชน์ ของ ฅน 
ไม่ ประ พฤกิ  ร่ม ขี่ บ* ง้ก' บ เขา ใ ห* ทาน ว* ฅถุแ ก่ฅน 

ไม่ อว คอ ไง ฅน  เบน! กํจา รย์เ มือ กน ย* ง เขลา อยู่ 
ไม่ พุก กล* บก ลอก สอง ลน 

กไ 3 ง ช่วย สํคว์  เมือ เห้น สํกว้ น^น ฅก อยู่ ใน ภ ย* น 

กราย  เมือ กน สามารถ จะ ช่วย ไก*’ 


๒ ๑ . 

๒๒. 

๒ 7โ ใ. 

๒๔. 

๒๕. 

๒ ๖. 

๒๙. 

๒ ๘. 

๒๙. 
๓ ๐ . 

๓ ๑ . 

๓๒. 


ไม่ ผก พยาบาท  อา ฆาท ผุ้อึ๋น 

ไม่ ทะนง ฅํว  กํอง ซวน ขวา ย ศึกษา ธรา ม ให้ แก ก็ 
ฉาน 

ไม่ เย่อ นอง  กระ ก ‘าง ก้าว ร* าว เนย ยคห ยาม ผ้อึ๋น 

ก็ อง ศึกษา  แกะ ปฏํบั กิ ธรรม 

ก* อง ระ ง ‘บ  การ วํ วาท เมื่อ สามารถ ระ ง* บไก้ 

ไม่ ละ โม ภ เนน แก่กั ว 

ไม่ น้อม ลาภ  ที เขา ถวาย ลง ฆอึ๋น มา เพึ่ธ กน 

ไม่ น* อม ลาภ  ที เขา ถวาย สงฆ์ อื่น  ไป ถวาย สงฆ์ 

อง ก์ทีฅ น ชอบ 

ไม่ ทำ เส น่ท์ ยา แฝก ฤทธ เวท.  ใน* กน คล* ง ไคฆ์ 
ไม่ ชไา สี่อ  ใน* ช์า  ย V ญงเ บน ผ* วเม่ ยก็น 
ก็ อง ช่วย เหลอ  ถ่  ายก่ ากัว คน ให้ พ* น วาก เบน 

ทาส เมื่อ สามารถ 

ไม่ เอ ขาย อาวุธ ส* าหร บ์ฆ์า มนุ ษ 0 และ  ส*’ กว์ 

ไม่ ไป ค กา ะ บวน ท*’ พ มน รส พ และ พง ขบ  ร ไ) ง 


๓ ๓. 


๓๔. 
๓ ๕. 

๓ ๖ . 
๓๗. 
๓ ๘. 
๓ ๙. 

๔ ๐ . 

๔ ® . 
๔๒. 
๔๓. 
๔๔. 


๑๙ 

! ^ โอ งมีซ ไเค  อคฑ น สมา ฑาน ฅ่อศ ล สิกขาบท 
ฅไ] ง มีกคั ญญู  คอบ คา  มาร คา  อบ ชฌา อา^ กร ย 
และ ผม พระ คุณ 

ค ไ) งม ส’'* ฬอ กำ ปฏิญาณ ทึ๋^ะ เาง อยู่ ใน พ': หม ^ ร: ย์ 
ไม่ ป ฏิบัฅํ  ธ อง กวไ ารใ นถน ทีม่ภ ย* นฅ ราย 
ฅไ) งม่ การ วะ  ร้จัก คำ ลุง  ไม่ ฅฅน เสมอ ท่าน 
ฅ้* องม่ กุศล ริฅ  สร ไง บุญ  สร ไง กุศล  ทำ ทาน แก่ 
ผู้ ยา ก^น 

ไม่ ม่ฉ' น ทาก คํ  ลำ เอย งคํอ การ ใ าคํ’ บรรพชา  และ 

อุปสมบท แก่ ผู้มืศ รไา ธา' 8 ะ บวช 

ไม่ เบน อา* เาร ย สอน กํ’ วย เห็น แก่ ลาภ  ' * 

ไม่ กระทำ  ส ไ! ฆ กรรม แก่ ผู้มี มิจฉา มารยา 

ไม่ เจอ นา  ม่าผึ นพ ระ วํน ไ] 

ทํ’ อง เอา รพ  สมุก พระ กํม ภี':  ของ พระ พุทธ 


ศาสนา 


๔๕.  ค’ อง ฝ็ง I ศ รา: ห์  โป รค เวไนย สไา ว 

๔๖.  ไม่ ยืน หรอ น^ง ที' คำ  แส คง ธรรม แก่ ผุ้อน 

๔๗.  ไม่ ยอม จำนน  ก่อฺ อา นา’® ที่ผค ธรรม 

๔๘.  ไม่ก่ วง ส ะ เ มํค  ธรรม คำ ล่ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 

นอก'! เาก นยํง์ มีสํก ซา บท เกี่ยว แก่  ก? ยา มารยาท ค้อ ง 
ประ พฤที คน ให้ เรย บ ร* อย อีก หลาย สับ ค้อ  ซึ่ง อร งก มกร ยา 
ความ ประ พฤก ของ ผ้กที่ เรา สอน สุก หลา นอย่ เสมอๆ  แค้ ว 

มร รก  ๘ เบ็่น ทาง' กี่’® ะ นำ เรา ไป ส่ก วาม เบน พระ 
อร ค้น ค้ไค้  เรา จํงก วร ทำ กวา ม เค้า ใาแ เละ เจ รญ ไว้ เสมอ 

กา^ มรใ ■ก  ๘ กืใ] 

®.  ส ไม่ มา หฎฐิ  ความ เห็น ชอบ  มี องคํ  ๔ คอ 
6.  เห้น ทกค้  ๒.  เห น เห คุเกิ ค พุก* •แ 

๓.  เห็น กวา มค้บ พุก ข ๔.  เห็น ทาง ค้บพุ คฃ์ 

12,.  ส ไม่ มาส* งก ไ] ปะ  ด็าร ชอบ  มี องห็  ๓ 
®.  คำรํ ออก จาก กาม  ๒.  คํไรํ ออก จา กก วาม 
พยาบาท  ๓.  คำ รํอธ กราก ความ เบีย คเบ ไเน 
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๓..  ส* มมา วาจา  เจร จา ช 8 บ มอง ก์  ๔ 
®.  ไม่ พูกป ศ ๒.  ไม่ พุก ส่อ เสี {เอ 

๓.  ไม่ พุกกํ  าฬ ยาบ  ๔.  ไม่ พุก เห อว ไห ถ 

๔.  ส* มมาก มน* นก ะ การ งาน ชอบ  ม่อง ก์  ๓ 
9.  ไม่ ฆ่า ส่ฅว  ๒.  ไม่ ส่ก ขโมย 

๓.  ไม่ ประ พฤกิ ผก ใน กาม 

๕-  ส* มฆ! อ่ใช วะ  เลย งชฬ ช อม  ม่8 งก์  ๒ 
9.  เว* นา ใ รเลั้ ยง ชีพ ใน ทาง ที่ผิก 
๒.  ประ กอบ การ เ* ชง ชีพ ใน ทาง ทึ๋ถก 

๖,  ส* มมา วายามะ  ความ พยายาม ชอบ  ม่อ งก ๔ 
9.  พชใ ชาม ไม่ ใหํ บาป เกํก ปีน 
๒.  พยายาม ละ บาป ณี่กิก ขน 
๓.  พยายาม ทำ บุญ ให้ เกํค ขน 
๔.  พยายาม ร* กษา บุญ ที่เกํ ก ไว 

ฟ้.  สไเ มาส ฅ สฅช อบ  มี องก์  ๔ 

๑.  คํงส ฅิพํ รา รก เา กาย  ๒.  คง ลกิพํ รา รณ าเว ทน โ 
๓.  ก* งสืกิ พรา รณา จิก  ๔.  ก* งสกิ พํรา รณา ธรรม 


๘.  สไป้ มาสมา ธ ฅํงใ อบ  มอง ก์  ๔ 
0.  ญฌา นที๋  0 ๒.  เ’} ริญณ านท  ๒ 

๓.  1รริ ญ ฌาน ที่  ๓ ๔.  เ^ร ญ ฌาน ที่  ๔ 

กุณ พํ* แา ะณา คู  1อ าฬิ โ’} ของ คุณ เฑย บกบ์ ศอ พระ 
โพ ธํสํก ว์แล่ ว่  ระ เที่น ว่า คุณ มศ ออ ฮ่โน ใจ หอ าขรํ อฑเ กํชว 
ไห ไค ก ๆ ชอง คุณ อ่าน  1ค ก จะ เข่า ใจ คว่า I ขาก เบน พร* 

โพธ อไา ว์ไค ไพร าะเ ขา ทำ แค่ กุ ศอ  มก วาบ กทํญ ญค่อ บก 1 

บใร กา  เบน กน ว่า นอน ออ น ง่าย  ทำ ให้ บิ ค*' มาร คา  ; กรุ 
อาจารย์ รไา  เบน เค่ กก  ไม่ ทำ ให้ ใคร เค่อ กร ไอ น กเบี นพ ระ 
โพธ ส* ฅว์ข นก* นไก ไเล้ ว 

จง อบรม ก* ว ของ เรา และ อกห อาน  ให้ เบน โพธิ 

•ส* ฅว์มื เม ก กาก อก* น เบิก  จะ ไศ้บิ ความ สุข สบาย เชอ คุณ ม 

ศีดกิ แลํว จง เรียน ทำ สมา บิ  เรียน ทาง สมถะ  หรีอ วํบศ ส นา 
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สิ ไบส ล นา 


โดย,  เแว รม* ย กบิล สัรหํ่ 


การ เรียน สม! โ! ะว้บิ สส นา  มี ประ โซ ชน์อ ย่าง ^4 

เพราะ เบน การ เรียน!.  พื๋อ ให้  ร้เรี่ อง กวา ม เบน จรีง  ใน บิ วอ อง 
เรา  สฆเ ก' แพ ระ; บิ! มาส โ) พุทธเจ้า ฅร* ส สอน ว่า  แมโ \ ระ 

สาว ก่ สาวิกา ของ พระ อง กระ บูชา พระ องก์ ก^วย เข้า ของ มีก่า 
อย่าง โร  พระ อง กก โม่ ทรง ยิน บิ เพราะ การบ ขา พระ อง ‘ไ 
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ค่วย สี่งฃ อง! เก่า ฑ่าง  น^น  1บ น อา มิสืบุ ชา  ส้บุ ชา พระ องก่ 

อวย การ ป ฏิบัฅํ ไม่ ไก่'  1พ ราะ การ ป ฏิบัฅํ ธรรม ย่อม เบน ทาง 
เก่ย วที่ ทำ ให้' พระ สาวก สืาวิ กา  เข*' าถึง พระ องก่ และ เห้น 

พระ องก์ ไก่'  ก่' งทํฅ ร*' ส ไว้ ก่' บ พระ วไา กคํ ว่า  “ จะม่ ประ โ 8 ชน 

อ*' น ใด  ที่จไ ไ มาน' งคุ กาย อ*' นเบื๋ อยเ น่า ผุ พ*' งน  ผุ้ใด เห้น ธรรม 
ชีอ ว่า เห้น เรา ผู้ กถา ฅฅ  ผู้ใค เห็น เรา ผู้ กถา กฅผู้ น^น ชี่อ ว่า 

เห็น ธรรม  ” ก่ง น เมี่อ เรา ประสงค์ าะเ บน พระ สาวก 


สาวิกา ของ สมเด็จ พระ ส' ม มาส มพุพ 3! •'^ าจึง อวว วก ษา ศีล ทำ 
สมาธิ  จึง จะ เกิ คบ ญญา 

I 

เรา มี อง ก่ศีล ออุ่แ ล' ว เมื่อ จะ เขา ทำ สมาธิ  คุณ กวร 
อาบ นำ ชำระ กาย ให สะ อา กวิก  1จ จะไ ค สบาย  จคโ ฅ๊ะบุ ชใ 

พระ ให้' สด ชื่น? ธิใย กอก'^ ห็ธูบ่ I ศี^^.  ทำ สถาน ที่ ให้’ เงย บ 

สงบ  แส ว จง จด 3 ปเพ ย นา^^ าา^ ว*  แส*' กล ใวด ไป!] เแ ไณ 
คน เบน พุทธ มา มะ กะทํ ง^ 


ฬร: เใ เ’ ไร 07 ผา คม 


ศำ บาล 

เอสื ใ หง  ภ* นเฅ  สุจิใ ะ ปะ รน พพุคํ ม์บื่กํ ง ภะ คะ 
วํน์ฅ ไเ  สะ ระ ณไเ  ก**’! ฉานํ  ธ*' มฆ** ญ ระ  ภํกขุ ส** ง ฆ** ญ จะ  สาธุ 
ภํน 1ฅ  ส^ง โฆ  พุทธะ มาฆะ โกคิ  ม** งธา เไฅุ  อซช ะ? โค 1ค 

ปา ณุฟค่ 'ง  สะ ระ ณ** งก ะ กัง 

กำ ไทย 

อง กํใค สม I กํรพ ระ พุทธ า อก พระ ธรรม กัง ฆาพิ เศษ สรร 
โป รก กัวย ร่วย จำ กัา รำพัน  น* อม หพัย หมา ยม' นพึ่ง พระ &งกั 
น ก่น จวบ ว** นบ** นกัช  ขอ พึ่ง พระ รฅน ไกร กัน สูง ส่ง 
ชก บ่น แม้ ชวฅ ปล์ก ปลง  รอ สง ฆจง จำ ขไ ไว ไฑอ ญ 

คำ ฆูซา มรช 
กำ บาล 

อะ ระ พัง  กัมม ากัม พุทโ ธ ภะ กะ วา  พุทธ** ง ภ: คะ 
วน กัง  อะภิ วใเ ฑม้ 


ล วาก ขา โฅ  ภะค ะไเ ะ?) าธ ไ; โม  ธม ม' ง นะ ม' ส ฝ็ามึ 
สุปฏิ ฃน โน  ภะค ะา! ะ โค  สา วะ กะสํ งโฆ  ส' งฆง นะ มา มิ 

ค้า ไทย 

ข่า ขอ I การ พอ ภวํน  ท่อ อง ก ทรง ธร รม์ผุ้ I บน อร- 

ห* นก ภะ กะ วา 

อก คุณ พระ ธรรม เสํก ลา โ สกา  ซึ่ง องก์ พุทธ า เสก 

สรร สอน มา  ข่า ขอน ธ บน ไ 3 ม ยอม รำ 

สงฆ์ ใกเ ซึ่อถํ อยา^ ง กำ  คาม องก์ ทรง ธรรม  ข่า รอ 

น* อม นำ ว' นทา 

? าฃอ อภํย 

หนึ่ง ขไ ขอ ประ ร! าน โท ชา  ที่ใค้ ผิกพ ส* งมา  ค' ว 0 

โม หา เข่า กรอบ ง่า  แท่น และ  ท่อ ไป ระ รำ ใส่ ใจ  มิให ‘พส ไค 
พ สง อก ครา  จะ ป้าเ 'พ ญจค ใจ ให้ อย่ใ นกีส  ๕ ขอ พระ เม ค กา 
อภ ไ) โทษ ข่า เทอญ 


คา ลใ รา ธ นา 

อุก าฝ็ะ  ข้า พเ' ท้รอ อาราธนา  สืมเ ค รพระ พุก 

ธารา ร ย่^  พระ นพ โลก ฅฅร ธรรม I ข้า ๓* าป ระ การ  อรํย สง รโ 
วงศ์ วาร พร ใ! สุคฅ  ใา* งํ้อศ์ ฅาา ร จุบ* นท^ง ภาย พน* า ขอ เช้ญ 

มาบ ไแกิ ก ประ I ส?^ หมค  ไน ทวใ รท ก แห่ง แหล่ง ร* บรส 

รง ปรากฏ เห่ นพ ระ ธรรม ลา เลิศ I ทอญ 

คำ อธษ จาน 

ขอ เคช กุ ถ; พระ พุทธ พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ 

อก องศ์ อบ ช ฌาย์ อาจารย์ ท* ง หลาย 

กุณ พ่อ กุถเ แม่ แล ญากิ หญิง ชาย 
ไศ์’ ก่อ กาย อุปถัมภ์ กา จุน มา 

- ท' ง บารมี ลิบ ท* ศ มา;' สปฝื ม 

มีไก้ ลิมร ะลิก ไอ้ ไว หน* ก หนา 

โน ออ้ฅ บจจุ บ* นเห่ นฑ* นคา 

รง โป: ค มา ประ ก' บ ประ กอง สนอง กณ 


ซอ ให้ ขำ ไค้ ผำ 1ร๊1 ฆ 1 าคแ ดะ ผอ 
บํน กาด คล เบน บใๆ บ* นท' น1 นี่อง หนุน 
ให้ ไก* พ7  ะ นิพพาน กาม องก์ พา! ะ ทาง คุณ 
ปา ะ สบ บุญ บร จะ โย โหคุ เทอญ 

เม อไ กอ ธ ษ^า น แล ว จะ นิง พบ เพ อบ  หรือ น ไ! 
สมา ธํเ อา มือ วาง บนกํ ก ให้ มือ ขวา ทบ มือ ซำย ห' วแม่ มือ ทไ I 
สอง ห่าง ก* นพ อ สมควร วาง แขนขา พอ สบ ■'ย  เหย ยก ก* วฃน 
กาง หายใจ ยาว  ๆ ๓ กร*')  ๆะรุ้ ไค้ ท* น ทว่า ร่าง กาย ฅาง ไหน 
ขํก เขิน  กฃยํ บข ยา อให ‘สะ ลวก สบาย  เพราะ จะ ฅ่อง น' ง 

นิง  ๆ อก ประมาณ  ๓0  นาท  เมือ น ไ) ไค้ ท่า ทาง ที่ สบาย 

พา* อม ที่ จะ ทำ สมา ธ ไก* แสํ ว จง มอง คุที่พ ระ พุทธ รูป องค์ 

ไหน ที่ คุณเ •คา รพ น* บถือ  เหมือน ห นึงแ ทน องค์ พระ พุทธ 

เจา ใน รูป ทรง ส* น5 าน  แค่ คุณ กว  ามค์ นนใ ห้นืก ถึง พระ 

พุทธ เจ่า  แ ส่วน มน ค์าท่ นใ ห ไ] ระ ท ไ] ในทํ วจะ เบน ที่ ศีรษะ 
หรือ หน ไอ กก ไค้ กง ใจ พนม มือ นิมนต์ ทำ นก' งน 


นิ มน ต พร: แฃำปร ๙ จำ ตํว 


ขอน มนฅ์ องก์ พระ ผู้ ศไา กสิ ทธ 

โป ร คไก้ สิง ส ถํฅย์ ใน? 'โว! โา 

ณะห ใๆไ เปร ะ I ฑศเ จฅน า 

ณีนผู้ พไจิ กก รง ไม่ VI® งวน 

ใน้ส่ นก นธรึ ยะ พระ กุณเ •โา 

อย่า ให้กํ เ®® I ร้าทำ ฉงน 

แม่ มาร จำ แบบ แยบ ยล 

ไม่ VI ลง กล เพราะ พระ คุณ กา รณ เทอญ 

การ นม นฅ์พ ระ พุทธ รปที่ ศ* กคี้สิ ทธี้  ซึ่ง^ ะ เบน 

พระ บุ ชา ในหํ อง พระ ของ คุณ เอง  หรือ พระ ประธาน ใน 

โบสถ์  กํใ? โ เบน วิธ ที๋กีที๋ สุก สิาห ร^' ผ้ที หัก ใหม่  ๆ เพา [าะ 
กน ที่ หัก ใหม่ๆ  นํนวิ ก ใ^ ยัง ว' แห วิ  ไม่ หน' ก แน่น เปรื ขน 

เห ม่อน ศ'* เคํน สะพาน ข้าม แม่ นๆ' โ ไม่ม่ ราว เกาะ  ก! ะ หวา ก 

ห ว' นก หัวพ หัค กก ลง ไป ใน นา  เพราะ ก' รเริ ขน สมถะ 

วิบส สนาน  ไม่ ม่ผู้ใ  กที่ จะ ไม่ V.’ นพ ญาม ไร รบกวน เสย  แม่ 


แก่ {เข 1ก จ พระ สืมม ใ (ณ พุฑธ เจ้า ก ทรง ประสบ กํบ มาร  แสะ 

พญา นา รอ ย่าง รุนแรง  ถงก่ บยก ท* พนา จะ ทำลาย ฃํนฅํ บา รน 

ของ พระ องก์  ใหไ เกก ทำ สาย ไป ทลาย กร* งํ๋ห ลาย หน คํว์ ยก ส 

มายา ก่าง  ๆ ผ้เร ยนใ หน่ยํ งไม่ เหํน พระ ใน ก* ว ของ ก* ว เอง 

จึง ก ไ! ง ให้ ยก มใเ  ใน อง ก พระ  ฑึ๋  มอง  เห้น  ก* วย กา เนอ  ก่อน. 

เมึ๋อ จึกใ จเชึ๋ อม* น ก๊จะ ผ่าน พ่น อ' นก ราย ฅ่าง  ๆ จาก มาร ท* ง 
หลาย ไพ่ 

เนึ๋อ กุล เไก้ นม นก่พ ระ เพ่า ประ จ้า ใน พ่วแ พ่ว  คุณ 

จง หล* บกา  นก ถงอ งก์พ ระ ให้ กิ กฅา ไว้ ใน ใจ  ภาวนา  “ ส* ม 
มา อร ห* ง ” เบา  ๆ ไม่ พ่อ ง เร่ง ร ไ) น เอา จึก ไว้ พี่ เหนือ สะ 

กึง  ๒ นว  ภาวนา  “ พ่ม มา อร หไ  ’*  ไป เรึ๋อ ย ๆ จน จึก 
สงบ ค 

เมึ่อ จึฅส งบ กีแพ่ ว จง กว่า หลวง พ่อ พี่ กุณนื มนก์ 

ท่าน ให้ เข ไป ระ ท* บอ ยู่ ในพ่ วน นยไ อยู่ หรอ ไม่  พ่าเ ห้น อยู่ พี่ 
หน ไอ ก (ท่าน ห' นหพ่ งใ ห* หน ไอ อ เรา  หน หน ไอ อก ไป ภาย 
นอก  ท่าน น' ง แบบ ทำ สมา ธ หรอ ชนะ มาร อย่าง ใ กอ ย่าง 


หนึ๋ง  ) รโา กณ I หนอ ย่าง นก็ ใช้ ไศ้^  ท่อง สํม มา อ รห้ง เบา  ๆ 
พอ ให้พิ สงบ อง  แลํว์ แผ่ เมฅ ฅาจํ ฅใหํ กน ใน บ้าน ให้ บํคา 

มา ะศา  บก ร ภรรยา-สาม  กน รบ ใช่'  แมไ โฅว์ เลย ง ใน 
บ* าน  ว่า  “ ข้าพเจ้า เบี นสุซ แล่ ว์  ๆ ขอ ให้ ท่าน ฑงห ลาย 
1ง เบึน สุซโ กยท่ วก* นเถิ ค ” 

แผ่ ส่วน กุศล ให้ กน โน กร ฮบค ร* ว แล* ว์  ’ เงเ อา กา ใน 
มอง ไป ที่ บ*’ าน เรือนอยู่ กิกใ กสัชิ กล่บ เรา  มอง คู เพื่อน ร่วม 
งาน  นก ถงก นที่เ ขา ไม่ ชอบ เรา  มใก รบ ไง  ที่ เขา ห้า กัว 
เหมือน ศํกรุ ของ เรา  จง พยายาม ร้ะงํ บ โทสะ  ระ ง' บก วาม 
อา ขาก เก ลี ยก ช* ง กุณ จง ส่ง จิก ไป ที่บไ นของ เขา  ไป ที่ห้ว 
เขา  หรือ นก ถึง หน ไ เขา  แล่’ ว แผ่ เม ก กา ให้ เขา ว่า  “ข้า- 
พ เจ ไ เบน สุข แล*’ ว โค ย รส พระ ธรรม ของ สม เก จ พระ ส* มมา 

ส* มพฑ ธ เจ ไ ข ไพ เจ ไ เบน ผ้ช นะ ใจ ตน เอง แล*’ ว ฃไพ เจ ไ ให้ 

^ . . ,1.  ๗^  ■-"^ 

อณั) ทาน แก่ ท่าน  ขอ ใ ห*’ ท่าน จง เบน สุข ๆ เถึฅ  ฃอใ ห* ท่าน 

จง อย่า มืจิฅ ถึก พยาบาท จ!! ง เวร ค่อข ไพ เจ้า เสย  ขอ ใหไ รา 

ท* ง สอง จงมื เม ฅฅา ก่อ ก "น เถึต  ขา พ เจ ไเบี นสฃ แล*’ ว ขอ ให้ 

ท่าน ท* ง หลาย จง เบน สุ ฃเถึ ต” 


เม อจฅ ข!! งเใ าผ่ ธง ใ?! แลํว  จง ยก ระ ค* บฬิข องเรา 
ใหสู งขึน ไป  ขน ไปน์  งทำ สมาธิ อย่ก ลาง อากาศ  แลํว มอง 
ลง ไป คเบื อง ล่าง  จะ แล เห็น บ้าน เรือน ที่ เกย อยู่  เห็น เที่อ น 
บ้าน  อำเภอ  จงห วก  และ ประ เฑก ไทย  จง แผ่ เม กฅา 
จิ ฅไหํ ทุก ‘ๆ แห่ง ว่า  ‘‘บ้า พ เจ้า เบน สุข แล*’ ว"]  ขอ ใบ้ ท่าน 
ท* ง หลาย จง เบม ผ้มี ใจ เม ค? าาเ หมอน พระ โพ ธิบ้ค ว์  อย่า ไค้ 
เบย คเบ ยฬบ้ น เลย  ซอ ใบ้ ว่าน ใ' ไง หลาย จ-? เบน สุข สงบ เถํค  ” 

แบ้ ว เลื่อน จิฅใ บ้สุง ขน ไป อีก  มอง ไปท่ ว โลก  จะ 
แล เห็น ประเทศ ฅ่ใง  "I  คลอ ค จน กน ชา ค้ฅ่า ง ทุ  จง แผ่ เม ค 
คา ก่อ เขา ท* ง หลา 0 ว่า  “ ขอ ท่าน ผู้ เบน เพ อนเ ภค  แก่ 

เจํบ  คาย  ทุกผ้ ทุก นาม  จง เบน สุข ทุ  เถิ ค จง อย่า ไค้ 

เบีย คเบ ยนบ้ น เลย  บ้า พ เบ้ แบน สุข แบ้ ว บ้วย จิ คอ* นเม ค คา 

ขอ ใบ้ ท่าน จง เบน สุข  ขอ จง อย่า ไค ไบีย คเบ ยนบ้ นบ้ว ย กาย 

และ วาจา ใจ เลย  ขอ ท่าน ใ'? ง หลาย จง เบน ผู้ พ* นบ้ย พิบัค้  และ 


เจริญ อยู่ บ้วย ธะร มะ เอีค  ” 


แผ่ เม ฅฅา แด ะใหํ ฑไโ เซา แล* ว จง ก่อ ย ฯ ถอย จิศ 

กลบ ลง มา  กาม ระยะ ทาง ที่ กลบ ลง มา  กแผ่ เม กก าให่ เขา 

เห มอน เมึ่อ ขน ไป  จน ที่ ลุก ลง มา อยู่ ที เก่า  กอ ที่ๆ กุณ น’ ง 
ฑํใด มาธํ อยู่ แก่ เกม  ด* งเก กุคุ กอ น นจํฅ ใจ ของ กุณจ ะผ่อ งใล 
มีบี่กิ ชุ่ม ชึ่นเ บน อาหาร จํกอ ยู่  ( ถำที าด มา ธถูก จะ เบีน อย่าง 
น)  เมึ๋อ จิก ของ เาณ เกม อม อยู่' ก* ว้ฮก วาม “ชึ๋น ใจ”  จง แผ่ 
เม กก าให ‘กว เอง  และ ใน ซณะ นจิก ของ ศุณมี พล* งขน แด* ว้ 
กณ จะ ขอ อะไร ที่ใม่ เกี่ยว ก* บก ใรผ่ กศล และ ธรรม  เช่น ขอ ให้ 

^ X 

หาย จาก โร กภย ไข้เ จิบ  จะ อธษ 3’ กี่'^^*”  นก่ถำ'! ะช่ก 
ษาไ ข*  จิะกํ อง เรืย น ก่อ อก  ขใเ น เบน ฃใ 4 สมถะ แต่ ถ* าจะ  ใช้ ไห้ 
เบน ประโยชน์ แล้ว กี่ใม่ ยาก ห้ก  ห้า จิก บรํลุ ทธกี่ จะ ให้ ง* 

เบน อย่า งก  ห้อง เรย น ก่อ อก  จ: อธ บาย ไน หน* งดึอ เล่ม ที่ 

แจก เบน ทาน น์  หน* าก ระ คา ษม ให้ ไม่ พอ  กุล เสน ไจ ไป 

เรย นก* บสง ฆน์ว รม* ย กบ ล ดิงน์  ไห้ ทุก ห้นเ ลาร์ และ อา ทีกย์ 
กอ น ๘-®  0 น.  ที่ โรง พํมพ์ ลุก ก่าพ โ*’ ใ เชิง สะพาน ฅรง 


ขาม ว* ก บาง I สาธ ง ถนน จร* ผ์สืนํ ทวง ศ ฐ นบ รี  โค ย ไม่ ถ่อง 

1สี อก่า เล่า เรียน  ถ* าพอ หา ไท้ ก็ หา คอก บ* ว คอก มะ ล และ ธูป 
หอม เท ชน ขาว ไป เท่า น' น 

เรียน าฃส ล' นา 

การ เรียน สมถะ มี ประโยชน์ มาก  เพึ๋อ จะ ไถ่ ซวย 

เห ก็อผุ้ อึ๋น แบบ พระ โพธํ ส* คว์  แท่ คน เรา ถ่อง ช่วย ถ่วเ อง 

ค’ วย จง จำ เบ็่น ถ่อง เรียน วํบส สน าฉ่อ  การ เรียน วบส ส นา 

ไม่ ยุ่ง ยาก เหมือน เรียน สมถะ  เพราะ เรียน ไน ค* ว ของ ถ่วเ อง 

ไม่ ถ่อง เพ่ง  ไม่ ก* อง ครว จ ไม่ ท้อง เอา โร โล่ ไกร  ไม่ ค*' อง 
ช่วย ใคร  ช่วย ค* ว เอง เท่า น* น 

การ เรียน จะ เรียน ไป จาก สมถะ ก่อน ก็ ไถ่'  คือ เก่ง 

ทาง สมถะ ก่อน ก็คื  หรือ จะ ไม่ เอา เก่ง แก่ จะ เรียน พอ เบน 

บรร ไค ไก่ ขน ไป หา รีบ สส นา เลย คืไถ่ 

สมถะ ที่เริ 'มก* นก' ว ยอง คืกา วนา ว่า  “ พุฑโ ธ ” หรีธ 
“ ส* มมา อร ห* ง ” นน  เม อ' 3 ะ โบ ไบ็น รีบ สส นา ก็ ไม่ ยาก 


๓ ๐ 


อะไร  ให้ ใช้ กวา ม ■พํ' เา รณา {โง I กฅก ว่า  1มึ่ อ I รา ภาวนา ว่า 

สํฆ มา อร ห ไ!  ” น* น " รป นาม  เกก  เมึ๋อ ห ยุค ภาวนา รูป 

นาม ก็ ก* บ รง V ไ' เาร โเ* าค การ  เกด-ค’ บ"] ‘รู  ใหเ ห้นเ บ็่น 

อนิจ จ้ง  ทุกฃํ ง อน ไ) คา  ไป ฬุก  ๆ กร* ง ใน ขณะ น ไ) แ ม*’ 

ม อะไร  นิมิฅ อะไร {•ภ นม าก็ ให้ พิจารณา ใหํเ ข*’ าไค ร ล*’ กษณ 

ก็ ออ นิจ จ*’ ง 'ทุก ช้’ ง อนไ เคา ใ ห’’ หมก สน ไม่ ยึด เห นึ๋ยว เอา ไว้ 

ก็ จะ ผ่าน ญาณ  ® ๖ ขน โอน โก กร จาก ปุถุชน ไปลุ่ อริ ย โก กร 
ไก*’ 

เรึ่ องการ ทำ สมา ริ  สมถะ  และ ว้บส สนาน เบน ว้ชา ที่ 

ก’’ อง ลง มือ ปฏํบั กิ จริงๆ  จึง จะ ไก*’ ผล  ฅ*’ องมื อาจารย์ กวบ 

กุม  ' อาจารย์ ก*’ องมื ความ รู้ และ มืก วาม ฉลาด รอบ กอบ จึง จะ 

สามารถ กวบ กุม จึฅ ใจ ชอง ศษย์  เ1เล ะ บอ งก*’ นอ'’ แฅ ราย ใ ห*’ 

ก็ษย์  ไค*’  ว้บส สนาน* าแบ็่ นเรี่ อง พิจารณา ใน กาย เทำ น ไ; 

อ* นก ราย ไม่ ค่อย มีนอก จาก จะ เจึบ ไข้ ใน ฅัว  แค่ สมถะ ซึ่ง 

บาง กร* ง บาง กน จะ ไป คาง อิทธิ ถุทธ  อ*’ นครา ย จะ เกิด ได 

ง่าย  เช่น เห้น ภาค ที่น่า ก ส*’ วบ ไง  เห้น แล*’ ว หลง ผิด ก็ กว่า คัว 


* 


๓๑ 


เบน พระ เ^า ฅ่ใง  บ* าง  ๆลๆ  เ: ก้อ าไ! ารย ศว บ คุม ไม่ ไ? โ ก 

ไเะ ทำ ไห้ เสืย ส ฅไคํ งาย  ๆ อย่า งฑึ๋แ เ: นห้น อยู่ แล่ วเบ็่ น จำนวน 

โม่ น*' อข  เพราะ ฉะ น* นไม่ ก วรน้ ศทำ โค ยฑน เอง  และ การ 
ผึก ทาง จํฅจ นมีพ ล* งจํฅ สูง แล้ว  น* ไ ไป ใช้ ใน ทาง ผํคศ ล ธรรม 
กฅํ' อง ศก นรก ชน ราก นรก ณ็บน สูนํฃ บ้า  และ เบ็่น คน เสย 

ล กำ^ ลาย ชาฅํ น*' ก 


รง พ ม่นห้ จาร ณาทํ ว เอง  ปลง ให ไห้ นความ เบน รริง 

^ * 

ว่า  ส*' งฃา ร ร่าง กาย ของ เรา นใม่ เพียง  เบน ทกร  ท* งํ้อยู่ ไม่ 
ไค*' บ้น ไม่ ม่ฅ่' วฅน  และ ไม่ อยู่ ใน ฆ* งก*' บบ้ญ ชา ของ ใคร เลย 


บกม่ถ^-^สงขาไฑงกาย 


โบ้ ว่า 

อนํ จา 

บ้ง รา ร เอ๋ย 

ไฉน เลย 

เปลี่ยน แปลง 

ค* งแส บ้ง สรร 

เบน หนุ่ม สาว 

สวย สค  - 

ไม่ ลี่บ้น 

ควร หรอ พ บ้น 

สูญ สลฺา ย 

กาย ชรา 

พวง ปราง เยํย 

เคย สำอาง 

ฑงนิ ลเน ศร 

ผํคบ้ ง เกศ 

คอบ ย่น 

หม่น บ้ง สา 

โอ ไน กร 100 

เก!) วาว 

ก’ ง คาว กลา 

มา ขุ่น มํว 

ฟาร ผา 

ระอา ใว 

เก ษา 1 อ๋อ 

เกย คำ 

กง ถ่าน หิน 

มา ซาว สํ้น 

หยาบ กระ ก ไง 

ค' งไ ศก 

โอ้ โอ ษ^ ไอ๋! 

เกย พรม 

อม กะ ไม 

มา แฅก ย่น  ' 

บ่น พิไร 

อหิ รวํง์ ! 

มํงส าเ อ๋อ 

เกย กง 

ก' งจะ ปริ 

กลบ แค กฅ 

ค่าง คำ 

ก' งใก รกํง 

เวทนา เอ๋อ 

เกย ป วก 

เพิ ยง วะ พ' ง์ 

ธาคุ วะ แยก 

แก กก ไ 

ฑ่งํ้เ บน เบน 

ชวํก เอ๋ย 

มอยุ่ 

^ ส^^ 
กรุ รก 

ทงํ้ลุ กผํว 

พิท* กษ์  ^ 

ไม่ เกีย ว เขน 

กรน คา!) พราก 

เพิย งซ่ว 

แก่ ค' ว์เย น 

วกึเ V เมํน 

ฑ^ง กก 

ไม่ คูกก่ ว 

ฃยค ข ยาก 

ฃลา ค กล้ว์ 

ก' นย็ง นัก 

“ ผเม อร' ก 

ร' กวะ กุ 

เขา!] นัว  ” 

เก  ๓ 


รีบ เอา ไป 

ไว้ บา ห้า 

อย่า พ* นห้ว 

ฑไ 3 ลุกผั ว 

พ สอย กห้ว 

ระอา ใาเ 

จํบ ศพ ไค้^ 

ย ไก ใส่ หบ 

อย่าง รีบ เร่ง 

ขะเ ซํอ เขย่ง 

ลง บ* นใค 

ไม่ ไถล 

ขำ วสา รซํฅ 

ปา ซา 

กระ หนำ ไป 

เสือก ไส 

ไส่ว้ ญ ญาณ 

แม่ กาน คา 

ไม่ ไห้ ก สบ 

เห้า เก หา 

มา อา ศ* ย ^ 

เขา ก ห้วผ 

พาก* นไล่ 

ไม่ ปรารถนา 

ท* ง้สุก ห้ว 

ญาค้ ผู้ใหญ่ 

ไม่ เม ฑฑา 

เมึ๋อ ย่งเ บน 

เสน่หา 

เหลือ อา ล ไ) 

1 

ว้ญ เอย 

ว้ญ ญาณ 

■ค ไ) ง ซม ซาน 

ซุก ซ่อน 

ระ นอน ไหน 

เขา ฑง ไห้ 

บา ห้า 

โศกา ล ไ] 

สะ อน ไห้ 

โฅก ซา 

ระกำ คัว 

เรียบ เอย 

เรียบ เขํย บ 

มา นอน เรี ธ!.' 

ก โ: างไ พร 

ไกล ลูก คัว 

ระ I ซำบำน 

ร่า, ณ่ๆ กะ โว 
1ะ มอง ไพ 
1ค กฝั ใหญ่ 
ฅา 5) ซ' 1เ 
1ก สอน กล่น  - 

กล่น ศพ 
หวล ระ ล่ก 
‘ ค ไ?) ' เบ็่ นของ 
นึก ถึง  ‘ ฅาย ’ 
ค ปล่อย 
ยึก ธรรมะ 
ฅคูง รบก่ วน 
เห้  “ หะ^ ค พน 


กฯม่ ไค 

อย่กํ บผ 
ก แสน ยาก 
ศร’ นก รฆ 
^ ฑยซ 'อน 
โ โว กระ โห สก 
เห มน เอย 
กา ซา บ 
นึก ไค 
แน่ แท้ 
ท้า ใจ 
พัธะ 
แป? แเถ ว 
าบส ศ นา 
’ เาย น วน 
ธาร ม เกก 


กาย ส' นร* ว์ 
มใซ่ คน 
สํว้น ท ราก ศพ 
ทุก แห่ง หน 
ล่อน รํอน ปน 
ชะโงก มอง 
เห มน สาป 
ส ยก สยอง 
พ* นว ไ) กน อง 
ไม่ แปร ป รวน 
ให้ อ สระ 
สะ ทุก ส่วน 
แนว กระ ม่วน 
เพึ๋อ พา ค' ว 
ปน สงสาร 
เถึค ทุน ห* ว 


7ะ งบ จฅ 
อก ศ® 

ฑรํ พย์® มบัคิ 
ชวิค ใ กลํ’ 

บ ไน ช่อง 
ไก้ อา ศ' ย 

แหวน เพ ช 7 
จะ ไถ่ ถอน 
ยศ ฐ่าน์ 
ช่ธ เสย งคํง 

นีแห ละ 
ให้ ส ไว 7ณ์ 
เกํศ  แก่  เจ็บ 
อย่า ม* ก ง่าย 
จง ถือ ศีล 
เรไ คำ? 


17 ยน ธร 7 ม 
สง ซ่า 
1างV เลา ย 
ความ ศาย 
กก ราม 
อยู่ เส ซย 
แหวน กอง 
ช่วา 

บ 77 คา ศ' กคฺ 
ถืก* อง พราก 

พระ พุฑธ เจา 

อร ยะ สไ 

กาย  จริง 

เผลอ'- รอ 

ภาวนา 

แสวง บึ๋ญญ า 


อชา พน พว 
อย่า กล* ว เกย 
ไม่ ช่วย ไค้ 
นะ แม่ เอย 
ฑีท ราม เชอ 
เห มอน เวียง วไ 
ซอง มืค่า 
ไม่ มหว ไ 

ท* งร* กชไ 
จาก ก' นไป 

เช่า ใจ สอน 
จำ กคห มาย 
ท* ง หญิง ชาย 
ละเมอ เมา 
สมาธิ 

อย่า มไ เขลา 


กอ ข กน โน* น 

กน น 

พวก ช เซา 

ม* ว กอย เขา 

เรา ฅาย ก่อน 

ชะ อ่อน ใจ 

เรย น เสย เถิก 

วน น 

พน อง เอย 

เห มอน อย่าง เกย 

กราบ พระ 

เอา ใ 1 ใส่ 

ภาวนา 

เฌ มา ธร ห ง'' 

ระ ว* งระ ไว 

กมล ใส 

1ล ยวส "ค 

วิบส ส นา 

มอง ส' งชา ร 

ร่าง กาย 

ปลง ใ ห* ฅก 

^ 1 

อริยะ สร 

สาธก 

กโแ สา กา 

ปลง ไห ไหน 

ฌนธ าค 

ไร* รา กา 

สํง ขา รา  กํน,  นา, 

สม,  ไฟ 

หมค ไป เอย 

กา7เ7ยนสมถะวิบฝ็{?นา  โ? I ย ให้พํ รา รณ าสํง ชา ใ 
ร่าง กาย ของ I ราเ อง แบบ ปลง อศุภ  หรอ พ1 ารณ าใน  รป 
เวทนา  รํฅ  ธรรม  น* นกํค มาก  ทิฉํน ทำ อยู่ I สืมอ  พระ 

เคช พระ กุณ ท่าน I ร่า อุก เพ รท มมุน  ( ผํน  ธรรม ประ •ฑป  ) 
อง กอ ฃชฌ ายข อง กิฉ่น  ท่าน มโศ รง กระ คกผื ฑง ร่าง กง 


ไว้ ใน ห้อง นอน  ท่าน หห้น ค1 สมอ  ท่าน I กยบ อก คํฉํน ว่า 

พระ พุาา ธ I จ่าเ ศยฅ ร* ส ถาม พระ อานน ท่ว่า  “ อานนท์ เธอ 

เจ รํญม รณ ะสฅ ว* นละ กี่ กร* ง ใ ” พระ อานน ท่เถ ระเ จำ ฑล 
คอบ ว่า  “ ๗ กร* ง ” สม เค์จ พระ ส’ มมา ห้ม พา าธเ จำ ค ร* สว่า 

“ อานนท์ ย* ง ประ มา ทน ไา  ค ถาก ณจริ ญ มรณะ สก ฑุกซ่ วสม 
หายใจ เข* าอ อก  ” I 

การ  ร*  พระ พุทธ องค์  ทรง  ส' ง สอน  ให้ ทุก คน เจริญ 
ม รณ สฅํ  กี่ เพี่อ ให้ แน่ ใจ ว่า กน เรา เกิก มา แห้ว ห้อง กาย  อย่า 
ไก้มี ความ ประมาท  ห สง ใน ท ร* พย่ สิน เงํน ทอง  ร ป รส 
กกี่น  เส ยง  ยศ^ าน์บ ร รก าห้ก กี้  เพราะ ของ เหล่ านํ้เ บน 
ของ ที่ เรา กาย แล่  ว่เ อา ไป ไม่ ไค้  ท่าน สอน ให้ เรา รุ้ห้ว ไห้ 

เสมอ ว่า เกี่ค แห้ว ห้ซ-ะ^าย  เพราะ ฉะ นโเ จํงห้ อง สร* างก วาม 
ค เอา ไว้  ท่า แก่ กุศส  สะ ชวห้ นฌน บาป เสย ใ' ถ้สน  เพราะ 
ความ กี่ เห มอน เงา กาม ห้วเ ว'*^ “ไ บ่''^ ใ^ ไ^ งาค้ สิ^ ฅาแ ไป 
ห้ว 8 ไม่ มห้น จะ พราก จา’ า^เ น ไห้  จะ กก ทุก ฃไห้ ยาก อย่าง 
ใรกี่ ไม่  ฑงห้ น กี่ค กาม ช่วย ห้น ไป  ส่วน บาป น^น ถึง แม้ ว่า จะ 


••V เชือน 7 อย 1ทำซึ๋ง เรา ไป ถงไ 1,1 น :อ ย เท่า กใะ ฅํคฅ าม ไป 

ท่า ยก จรํง  แก่ ว่า เบน ของ ที่ แก้ ไก้  เรา สวม 7 อง เท่า เส 0 

แล่ โวกํ ไม่ เห น รอย เท่า เรา  หรอ เรา ขน รถ ไป ไม่ เคํน ไปก้ ไม่ 
เห น รอย เท่า เห ชือ นก ‘น  ก้เป รยบ เห ชือน ว่า บาป น' นท่า ท่า 

แล่ ว์ก้เ บ็่น กรรม ช่วก้ กท่ว  แค่ เรา จะ ไม่ ท่า ก้ไท่  เรา ฅํคที่ ง 

ไป เสีย ก้ไค้  ท่ค่? น แล่ว์ ไม่ ท่า แล่ วก้ใ ม่ชื บาป อะไร 

การ เรียน รส งอ ศุภ  ห รีอท่ จาร เแา ร่าง กาย ไห้ เห น 

ว่า ไม่ สวย ไม่ งาม  บาง ศร* งก้จ ะชื ภาพ เบน ห' วก ระ โหล กหรี อ 
เบน หน ไศา  เบน กระ คูก  เบน แขน  เบ็่น รา  มา ให้ เห้น  จง 
อย่า คา ใจ ไห้ สีฑร ณา ให้ ใกล้ ท่วเ ข้า มา  ท่อง นืก ว่าน' น เบน 
ท่า รอง เรา เอง  ไม่ ใช่ สี สาง ที่ ไหน  พิจาร เนา คให้ แน่ แท่ วกํ 

” จ.  ^ '* 

ไม่ กท่ว อะไร  เห้น เบน ท่วฃ องเรา  เรา ก้อ ย่ท่บ ศพ นํนเ อง 

ท่า ไม่ เน่า ก้เห ชือน ศพเ ก้น ไก้ท่  ๆ นี่ เอง  พิจารณา แท่ ว ลอง 
ร?] ไย ใ ห* ภาพ น* น ใหญ่ ก้ใก้ เล้^ ก้ไท่  เมื่อ เห็น ช* คแท่ วก้ ปล่อย 
วาง เสีย อย่า ไป ยึศ เห นี่?-) ว 'กอ นนี่ ■ชข ญาก้ จะ เก้ค ขน ว่า เรา ไม่ 


ใช่ ร่าง กาย  ร่าง กา 0 เน่า ญึอช แก่ เรา ไม่ เน่า คํวย  แยก กาย 

กํบจํ ค ใน่อ์ อก จาก ก' น่อ ย่าง เคก รา ค เมึ่อ เรา แยก ไค้ เคํค ขาก 

แล วก จะ ไม่ม่ อะไร เข* า5 .เใ V โวพ้ นก* บ์เ รา อก ก่อ ไป  จง พยายาม 

ถอน อก ฅาก่ วก นฑึ๋ เคย อืคม่ นว่า  นี่ เบน รอง เรา  น่นก เบน เรา 

รอง เรา ออก จาก จิก  พํจา รณา ให้เ หน กาม ความ เร่) นจ รง ว่า 

“ เนก่ มม  ” น' นไม่ ใช่ รอง เรา  “ เนโ ส ห มสฺมํ  ” น' นไม่ 

ใช่ เรา  “น เม โ? (อฅฺ กา”  น' นไม่ ใช่ อ* ค กาก* วก นของ เรา 

ถอน ทํฏ 5 ให้ ไก้’  ปล่อย วาง เสย แล*' ว ก*' วอ*' กก าที่แ อบ แฝง 
อย่ใ นรป กาย มา นา นก จะ หมก ไป  เมึ๋อ การ ถือ ก*' ว ถือ กน 

หมก ไป  กวา มา ากช่ อ' นขึง ใหญ่ ก็ จะ หมก ไป ก*' วย  จิก ใจ ก็ 

จะ เบน สุข โกย สม บุรณ๎ 

วไเ มาฆะ บชา  เบน ว' นสำ ก* ญ่ฑา ง ศาสนา ของ เรา  ก็อ 
สม เคจ พระ าจุท ธ เจา อง คบ รม กรู ของ ชาว เรา  เก ทรง แสก ง 

ธรรมแก่พระอรห*นก็  3^๕๐  อ งก  ซึง แก่ ละ อง! ๆเบ็่ น 

เอ ห้ภั! าษนี่ สม เก็จ พระ สมมา สม พุาา ธเ ■จา  ทรง อุปสมบท ให้ 
ก่วย พระ อง ก็ เอง  พระ อร ห* นก เหล่า นี่  ท่าน มา เผา พระ 


บรม ศใ ส^า โกย พร อม; พร ยง กน อย่าง มํไ ค้น ค V เมา ซ 

พุฑธ องก์ ทรง ม พระ เม ฅฅา  {น สอน ข้อ ธรรม หลาย ข ไ) 
ลรป แลํ วทึ๋เ ราก ว ร^า ใส่ ใจ กอ  ทรง สอน ใาข้  ล?; ช่ว 
ให้ มจิฅ ผ่องใส 


พระ 

แก่ 

าาา ด 


การ ใหไ เะช วนน  เบน ทาง ฅ* คอ บายอย่าง หนึ่ง  กอห้ เรา 
ทำ บาป มา แล่ ว แฅ่ ชาค้ ก่อน  ๆ เรา ย* งไม่ รู้ บาป บุญ กุณโฑ ษ 
เรา ทำ ไป แล่ว์ จะ แก้  ไข ก็ ไม่ ไค**  จำ เบน ล่อง ปล่อย ให ไสย 

คาม เสย  แก่ บ* คนึ่เ รา รู้ แล่ วว่า สง ใคค้ สง ใคช 'ว  เพราะ 

ฉะ นโ 4 ขํ้นชึ๋ อ ว่า ความ ชว์แ สร เรา ไม่ ยอม ทำ  เรม ค’ นง ค ทำ 

บาป ค* ง์แก่ เ รอง ใน กรอบ กร* ว ของ เรา เบน ก' นไป ฑีเค้ ยว  เรา 
ไม่ ซอ ป สา เบึน  ๆ มา ทบ ห* วให้ กน พล าค  ๆ นึ่กก็ ง ว่า ถำใ กร 
■ทบ ห* ว เรา  ๆ ก็เ จบ ปวค และ ล่อง คน พ สาก  ‘กุ  อย่าง น* น 

เหม่อ นก* น อาหาร ใน กร* ว แม ไ รา ไม่ ท่า เอง แก่ ส' ง ให้เ (ม่ 

กร' ว เซ' อก กอ เบค ไก่  ก็ เห ม่อน เรา ท่า เอง ม่ บาป เท่าๆ  ก* น 

เรา ฆ่า เขน อ' เมา ก้น อร่อย ก็เคี๋ ยร เกีย ร อร่อย ที่ ปลาย ลน เท่า 
น* น พ!) ล่วง ล่า กอ ไป แล่ ว กวา มอ ร่อย ก็ หมก ไป  ม่แค่ 


กวา ม น่า เก ลยค น่า กลึ่น ไสํ'  จง น่กกู เถํก ของ ฑึ๋แ พง  ๆ และ 
นิยม ว่า เบน อาหาร อย่าง วํเศ ษ พอ กํนน่ วง ลำ กอ ลง ไป 

หรอ เพียง แก่ เกย ว ไห้ ชํ้^า  ๆ ย* งไม่ ถึง ละ เอีฮ ค แล*’ ว กาย ออก 
มา  ลอง มอง คุซํ ว่า  จะ ฅกเ ข่า ปาก กถึน กํนอ กไก้ หรอ ไม่ 
กก ง จะ ทำ ไม่ ไก*’  เพราะ รูปร่าง รอง อาหาร น่น ไม่ น่า กิน 

เพราะ ม*' น เละ ๆ ไม่ เบน ชน เบน อ*’ น เท่า นก แส กง ให้ เห้น 

แล*’ ว ว่า  เรา กิก รส  และ กิก รูป  รส อร่อย  รูปร่าง น่า กิน ส 
สวย ก ชอบ ใจ  พอ เปลี่ยน ไป เลก น*’ อยเ ราก กิน ไม่ ไค แล*’ ว 

กิกถึ งอ ย่าง นํแ ล*’ ว เรา จะ ไป กิน เนอ ผู้อึ๋น ท่า ไม  เรา กิน 

เพียง ช' ว ปาก ช' วทํ’ อง เท่า นน ไม่ กวร จะ หาก วาม สุข  บน กวา ม 
เจ บป วก ทุกข์ ร*’ อ นของ ผู้อน เลย  11ง งด การ ฆ่า ส*’ ฅว์ เสย 

เถิด  อาหาร ผ่กม รส ชาด ด ไม่ แพ อาหาร เนอ ส*’ กว์  ทํ้ง 

ไม่ ม เชอ โรค เห บอน เนอ สฅว  สะอาด กว่า มาก น*’ ก กน 
แล* วผิว พรรณ ผ่องใส  สาวๆ  ก็ หน้า ชาว เบน นวล ใย 

ไม่ ด* อง ทา แบ งก็ นวล เอง  สว ผา ก็ ไม่ ค่อย เบน 


การ ฑำ บาป น่นถึ งอ ย่า 3ไ1 เรา กคํอ ง ไคัรํ ษกร ใม น^น 

ทอ บ แทน แน่  ใะ ชำ หรอ เรว ทาม กำ ลง แห่ง การ ฑํไ บาป น* นๆ 

กรร มน ใ 4 ท่าน แบ่ง ไว้ เบน  ๗ ส่วน  ส่วน นนี่ง จะ ไท้ รับ ใน 

บจจุ บ' นชา ทิน  อก ส่วน หนึ่ง จะ ไท้ รับ ใน ชาทิ หน* ใ แกะ อีก 

๕ ส่วน จะ ไห* ผก ใน ชาทิ ท่อ  ๆ ไป  ทาม กำ ลิง แรง ของ กรรม 
น* น ๆ ที่ จะ ม่า ปรากฏ ชำ หรอ เรีว 

กรรม ท* ง หลาย ย่อม เที่ยว เนึ่อ งก* น กรรม ใทใ นอ ทิท 

ท้อง อา ศ* ย กรรม ใน บจจุ บ่น์ป ระ กอบ  จึง จะ  ให้ ผก เรว ขํ้น 

เหมือน เพลง ย่อม อา ศ' ยเชํ้ อ เซ่น เรา มืใม้ ฃทไ ฟอย่  ๑ อ* น 

ท้า ไม่มื เชอ เพลิง  เช่น เศษ กระทา ษ หรือ เศษ ไม* หรือ นา มน 
ๆ กๆ  เพลิง กกง ไม่ ลุกลาม ขน ไท้ 

ทน ที่ ท่า ผิททิ ท กุก แท้ ว รัง ท้อ! ไป ลง นรก ที่ เพราะ  ไท้ 

รับ โทษ ใน กุก ย* งไม่ พอ กับ ทวา มผิค  เซ่น นาย  ง.  ชะ โม ย เขา 

มา แท้ ว ๓ ศร* งแท่ ฅำร วจรั บไท้ ท ร* งเทิ ยวที่ V ใ อง ศาล ‘กุ  ที่ท้ท 

สน ไป เท่า ที่ ท่า รวจ เขา รับ ไท้  ส่วน ที่ กำ รวจ รับ ไม่ ไท้ นน 
อีก หลาย กร* งที่กั อง ไป รับ โทษ ใน นรก  บาง ที่ นาย  ง.  ฆ่า ทน 


กาย  แล ว I อา 1ง น เอา อา นา จเฃ าฅอ สู  ฝี ราง พยาน เท จฅค 
สินบน  ลบ ล้าง กฎหมาย เก่า  ออก กฎหมาย ใหม่ ยก โทษ 

ไห’ กวเ อง  ย่อม พ* น โทษ ไก้ใ นเม่ อง มนุษย์  แก่ เมี่อ ไป กง 
เมือง นรก แล’ ว . เงํน  ยศ  บรร คา ศ ไาก่  อิทธิพล ก่าง  ๆ 

เหล่า น ย่อม ไม่มื ทาง จะ เอา ชนะ ยม บาล ไค ไลย  เพราะ ใน 

เมือง นรก ไม่ มือ ม บาล องค์ ใคกํ น สินบน  เรา ไม่มื  80(1  แก่ 
เรา มืยม บาล อย่า 3น 

ยม บาล ที่ สำ กญที๋ สุคมื  ๒ องค์ ค์อ  องค์ ที่  ® และ องค์ 
ที่  ๒ ท่าน มืหน ไ ที่ก่า งก* น 

ยม ขาล มี สอง มอง เห็น แจ้ง 
อง ที่ หนึ่ง เแเ งอ ยู่ ใน กาย ไม่ ปราก ฎ 
แม้ เรา ร้าย ใย่ จิต เยา คิค คด 
ก คอย จคจ้ ฆผิค คด บํญมี 

อก องค์ หนึ่ง อยู่ ใน โลก นรก ร’ อน 
คอย จิฃต ‘อน คน แค ห็ฅิด หนี 


ใคร ชอบ บาป มํก หล 1 ลงอ I วจี 
ใคร ทำ ดส่ง ส วรรค สขสํ นตึ๋ เอย 
การ ดํบจิ คา เอง คน นํ้น  าญ ญาณ ม ทาง ไป ๔ อย่าง 
8.  กรรม หน* ก มาก ถูก กไไ อํน โค ย ยม บาล องค์ ที่®  ซึ่ง 
อย่ใ นก* ว์เ รา เอง ลง ส่นร ณลย ไม่ ผ่าน อง กที่  ๒ 

๒.  ฑำบ ผม ากท อก' บา ฅที่ม่ เทวดา นาง พา เอา ราชรถ 
มาร* บขน สู่ว มาน’  โดย ไม่ ก* อง ผ่าน ยม บาล ไน ยมโลก 

๓.  ทำ บาป มาก ถูก? ใ* กสิ น โกย ยม บาล อง กที่  ๑ ไป เกํค 
เบน ส* ฅ์วกิ ร* จ์ ฉาน ท* นฑ  ไม่ ไค* ผ่าน การก' คสิน ของ ยม บาล ที่ 
๒ ซึ่ง อยู่ โน ยมโลก 

๔.  กน ที่ ทำ บุญ บ ไง ทำ บาป บ* างป นก* นไป  มีโา ฑย์ 

กอย พองอยู่ ยมโลก  ก* อง ไป พบ ยม บาล เพื่อ รอ การก* กสิ น 
เรึ๋ อง นจึง รวม กวา ม สรุป ลง ไก* วา  ยม บาล องค์ ที่  ๑ 
นสำ ก* ญ มาก  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ก หรอ ไม่ กึจก ถี๋ยิ บท เกย ว 
บาง ที่ เรา น’ ง สมา สิพ อสิ กหยุ ก ไม่ กระ สืบ กระส่าย  กจะ นึก 


ไก้ฑ เคย ว ว่า  เรา เคย ทำ อะไ 7 ไว ‘บาง คไม่ คแก่ ไหน  บาง ทํ 
เห นภา พ แม่น ยำ ฝ็ค ใส ขน ราว ก* บเห คุ การณ์ ที่เ พง เกํค  ขน เมื่อ 
ไม่ กึ๋ช่ว โมง มาน เอง  นึ๋แห ละ สำ? โญน ไไ  กน เรา คอน พํ’! ะ 
ค' บม* กา ะมื่เ รอง เก่า  ๆ ค งก และ ไม่คี มา เบน นํมํค ขน ใหไ หน 
ให้รุ้ อย่าง ชก แจํง้  ริก ไาก ไป ยึก เหนียว อยู่ ใน เรึ๋อ งนน  ๆ 

กรร มให ‘ผล ก่าง  ๆ ก* นแล ‘ว แก่ ที่ ไค ‘ทำ มา  กว ไม แรง ของ 

กรรม ริงแ ยก ทาง ก* นไป เบน  ๔ ข' อ อย่าง ที่ ไก ‘กล่าว มา แล' ว 
เห รา ะ ฉะ น น บาง วิญญาณ จึง ไม่ ไก' พบ ยม บาล อง ก์ที่  ๒ ซึ่ง 
อยู่ ใน ยมโลก เลย 

เรื่อง นีกิค กู  ให้ ค แลํว์ จะ  ก ‘อง เห้น  จ รง ทุก  ประการ 
เช่น นาย  ง.  กก โกรธ นาย  ฉ.  อยาก จะ ฆ่า นาย  ฉ.  กํก ฆ่า นาย 
ฉ. อยู่ ทุก ว* น ริฅข อง นาย  ง.  ที่กํค จะ ฆ่า นาย ฉ.  น นเบ็ 'น บาป 
ยม บาล อง กที่  9 ก1 กล งบ’ ญช ไว ไเล ‘ว  แก่ ค* ารว จ เขา กไม่ 
ริบ นาย  ง.  หรอ นาย  ง.  กาย ไป ยม บาล อง ก์ที่  ๒ กไม่ ไค ‘'ลง 
โก ษ นาย  ง.  เพราะ ไม่ มื่โไ ฑก  ทาง คำ รวจ ไน เมื่อ ง มนุษย์ 


111า กไ 3]จ้บ  เห ไาะ นาย  ง.  แก เหึฆ งก ค^ะ ฆ่า เท่า น* น แก ย* ง 
ไม่ ไก ไ* ง มอ ฆ่า  หรือ จ้าง วาน  หรือ พยํก หน ไ ให้ อา ณัฅิสํ ญ 
ญา ไห้ ไกว ฆ่า  ทา •าบ ไน เม่อ งกํเ อา โทษ แก ไม่ ไห้  แก ก็อย่ 
อย่าง สบายๆ  ไกว ๆก็เ ห้น ว่า แก สบาย  แก่ กวา ม 1 วิงแ ก 
ไม่ สบาย เสย  เพราะ แก ถูก ยม บา สอง ก์ ที่®.  ลง โทษ ให้ 

กล* ค กลุ้ม รุ่ม ร ไ) น ทุรน ทุราย เหมือน ฅกน วก อยู่ เสมอ  เพราะ 
จ้อ ของ แก เบน โทสะ  ก็ เผา รน ท่า ให้ จ้อ ใ'} ไม่ ผ่อง แห้ว  จะ 
ท่า หรือ เรืย น กรรม^าน อะไร ก็ ไม่ เบน สุข ห้ง น* น รน กว่า จะ 
เสก พยาบาท  เฅัก กํก ฆ่า เซา เสย ไค้  จ้ฅไ 'แจ้ง จะ เบน สุข  ที่ 
ยม บาล อง ห้ที่  ๑ ท่าน มือำ นา จล ง โทษ ไห้ห้ นที่เ ห้น ปาน ฉน 

ในห้ วก นเ ราน  ไม่ ใช่ แก่ จ ะมื ยม บาล กอย จ* บผิค กํก 
ลง โทษ เรา เท่า น* น ส่วน ที่ เบน บุญ เบน กุศล ซึ่ง เรา เรืย กว่า 
พระ อร ห้นห้ ท่าน ก็มื ประจำ อยู่ ใน ห้วเ รา เหมือน ห้น  กน ที่ 

ท่า บุญ มา มาก  และ ท่า มา หลายๆ ชาคํ แห้ว  พระ อร ห้นก่ ก็ 
อยู่ ใกห้ ๆ ก็อ อยู่ คนๆ  ใน ห้วเ รา ที่ เอง  ท่า ลม าธํเ รืยน 


สมถะ  วํบส สน าใช ไว ลา ไม่ เท่าไร ก๊จะ แล เห น ท่านอย่าง แใม 

แจง ชไๆ เจน  ส่วน ผู้ที่ ท่า บุญ ไว* นอ ย พระ อร ห* นศก อยู่ ใน 

ท่วเ หม่อน กน  แท่ อยู่ ลก จะ แล เห นไท่ ยาก  ท่อง ท่า บุญ 

มาก  ๆ รง จะ เฃไ ถึง ท่าน ไค้ 

เรย น ไห้ ค ๆ แท่ วจะ เห้น รรํง ว่า'  พระ อร ห* นฅ์น น 

ไม่ ไค้ อยู่ ที่ ไหน  พระ อร ห* นท่ข อง ใก รก อยู่ ใน ท่ว กน น* นม่ 

ที่ งนน  แม* บาง กน จะ ไม่ เกย เห้น ท่าน  เพราะ ย* งท่า บุญ น* อย 

หรือ บาง กน ท่า บุญ มาก แก่ ไม่ ไค ไร ยน สมถะ วิบส ส นา  กท่ง 

. I 

ไม่ ไก ไ เส เห้น ท่าน  แก่ ทุก กน ที่งเ ค้กผุ้ ใหญ่ ชาย หญิง ทุก ชาฅํ 

ซ* น วรรณะ  ไม่ ว่า ยาก จน เข ญ ใจ ไพร่ ผู้ก  ย่อม ไก ไก ย พง ท่า 
สอน  หรือ ท่า ห* ามป ราม ก* กเ ก่อน จาก ท่าน แส้ วที่งํ้ น* น เบน 
แก่ ไม่เ ว่า ท่า สอน  หรือ ท่า ห* ามป ราม นนเ บน กวา ม เมฅ กา 

ชอง พระ อร ห ไเก่ ใน ค* ว ของ ก* ว เอง เท่า นน 

ขอ ใหฺ ทุกๆ  กน ลอง คํกก เถึค  บาง ที่ เรา อยาก ไค’ 
เงิน สก สอง หที่น บาก  แก่ เรา ไม่ม่  ใจ หนึ่ง กท่ค อยาก ไป ขะ 


โม ย จาก กน บำน อี่น I พร าะะ รา รู่ ว่าเ ชาม  พ 0 ใจห นึ๋งกิ ค จะ ไป 

ชะ โม ย ชอง เขา  ก เหมือน ก* บมี อีก ใจ หนึ๋ง มา หำ ม ว่า  “อย่า 

ชะ โม ย จะกํ อง ถูก เขา จ* บใส่ กุก  จะศํ อง อ* บ อาย ขาย หน* าอีง 

พ่อ แม่”  เรา กไม่ กผไ ไป ฃะโ มขเ ขา  เอียง หรอ ความ อีก 

ฑีห ไม ไม่ ใหไ รา ทำ ช' วนึ๋  แหละ  คือ เอียง ของ พระ อร ห' นฅ์ ใน 

ก* ว เรา ฅ* กเ คือ นเร ใ เพราะ เรา? ทบญ มา มาก นุญคื ช่วย เรา 

เหมือน เง  ากา มทํว์  แม้ แก่ จะ อีก ทำ บาป อะไร ส* ก้น กหนึ่ งคื 

กอย ห ไม ปราม  ไม่ ให้ ทำ บาป เพราะ จะทํ อง ไป กก นรก ใน กุก 

ในฅ ราง  กาย ไป แส่ วยม บาล คืย่ง จะ ลง โาา ษ อีก 

แค่ ส่า ห ร* บก นทึ๋มื บาป มาก  พอ อีก จะ ทำ บาป อะไร 

บาง ทํกมื เสียง สน* บสา งุน  หรอ มืก วาม อีก สน* บสนุ น ว่า อี  ไป 

ทำ เถอะ จ: อี  ไป ข: โม ย เถอะ จะ ไอ้ เงํน  เอียง อย่าง น หรอ 

กวา มอีค อย่าง น เบน ผาย พวก มาร กอย สน* บสนุ น ให้ ทำ 

บาป อย่า ไอ้ เชอ ม' น เบน 1โน ซาก 

ทำไม จึง ว่ามื ท^ง เอียง พระ อร หัน อี  และ เสียง พญา 


มาร กอย ลอก แทรก  ก เพราะ กน เรา ทุก กน เอีค มา หัว ย เห กุ 


๒ อ ซ่า ง คือ มทง ทำคี  แอ ะ ทำ ชํวไ วแฅ่ ซาก ก่อน  ๆ 1มึ๋ อม่า 

เกก ใหม่  กรรม คืแฅ ะก รา [ม ซว  คือ ทํง้บุ ญแ® ะ บาป น^ นก 

กก มาก* วย  เห ม่อน เบน เชอ เพ กิ งอยุ่ ใน? โว 

เมึ๋อ เรา ทำ กรรม ขน  ท่งคื หรือ ช' วซึ๋ง เบ็่ นของ เก่า 

อ' นม่ เชอ กุม อย่ใ นก* วแกํ ว ก พลอย กุก โพลง ขน  เช่น กรรม 
เก่า รอง เรา เกย ชอบ ทะเลาะ วิวาท อยู่ แกว  กรรม ใหม่ พอ ไป 
คืมกุ รา เข* าวิก หลง เมา มาย  เห ม่อน จุก ไม้ ฃกไ ฟก จะ กิก เชอ 

เพ กิ งอ' น เบน กรรม เก่า  เลย เบน เห กุให ทะเลาะ ก' บ เพี่อ น 

แกะ เคืก คืห* วก* นแฅ ก เลือก ลาก ไป  ก้อง ถก จ* บกุม และ กอง 
คืกกุ กคืก กราง  นี่ แหละ คือ กรรม ใหม่ ทำ ขน กรรม เก่า ลน* บ 

ลนุน คืใ ห* ผล ก* ง์นี่ 

ใน ทา งก ชา ก้ก่อ น เรา เกย ทำ บุญ ไว* มาก  ซา กินี่ พอ 
ทำ เพี่ ยง เกก น้อย  บาง ฑกไ ก*!] ระ ลบ โชก  อย่าง มาก มาย 

ถก ราง ว* กิ  หรือ ไก* พบ ขุม ท ร* พย^  หรือ ไก* มร กก  ๆ กๆ 

ทาง พี่ 1 ะ ไก ‘พบ พระ อร ห* นก ใน ก* วไก้  ม่ทา ง เกย ว 


ค 0 หม่น ถอศ ล ให้ ตไว้ เสมอ  ๆ แล’ วทำ สมา ธ ก็ 

จะ ได้ บ ญญา คือ ดวง ฅา เห็น ธรรม  ได้ เห็  นพ ระ อรหํ นฅ 
ใน ฅํวเ อง ได ไเน่ นอน  อย่า กิต ว่า เรา บุญ น* อย มาร มน’ อ์อ 
กง ไม่ ได ไเล เห็น  อย่า คืคอ ย่าง น^น เลย เบน อน ขาด  คืด 
อย่าง น* น เท่า กบ เบน คน ปม ด’ อยดู ถูก ฅ่วเ อง  พระ พทธ 
เจ* า สอน ใหไ ราม มานะ พาก เพ ยร  เรา เพ ยรไ ป-- เพ ยร ไป 
เพ ยร ไป  ต* อง ได้ ส ไไวํ  นห นง เบน แน่ นอน  อย่า ถู ถูกฅ ‘ว 
เอง  ไม่ด้  เพราะ จะ กลาย เบน คน ขลาด ไป  คน ขลาด 
ตา ขาว  เบน เ รอง สำ ห ร* บให้ เห็  ก ท* ว เราะ เยาะ เท่า นํ้น 
ขอ ให้’ ทุก ท่าน ที่ อ่าน หน ไ) ลือ  ซึ่ง คณะ ศิษย์ วํบส ล นา 
บไแ ฑง? (าร  ไห้ พร ไ! นใจ ห้นพํ มพ์ ให้ เบน ธรรม ทณ  ๔, 000 
เล่ม นํ้  จง ประสบ แค่ ความ สุข สม บุ รถูย์  ฑง ทาง โลก 

และ ทาง ธรรม เถิก  และ ซอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน จง มพฅ คา ค่อห้ น 
เข่น พระ โพ ธํห้ฅ ว เถิก 


สง ฆนว รห้ย  กบ ล สํงห็ 


อฅส่ าใน์ ฃยน  เพ ย^ สอน  สานุ ศเ) ย์ 


ใ ๙ จฅ 


เนต คา  มหา สา ถ 
•/  (/  ฐ/ 


แก' มุวล มิตร  ส* ฅวผู้ ยาก  ลำบาก นาน 
ทง พน ไอ ง วงศ์ วาร  ย่าน ใกถ้ ไกล 

อย่า เซ ยดเ บยน  ก* น เลย  นะ คุฝ็เ .ขา 
โพธ ส* คศ์  เนฅ ตา  มานะ ใส 

เรา กจฅ  คิด คู เล่า  เขา ก็่ใจ 

จ่ง เมตตา  ก* น ไว*’  ไหม' นคง 

ร่กเ ภศ์ล  ศ์กษ ไ สมา ธ 
เร่ง ตำ ริ  แสว หริ ญญา  พา สูง ส่ง 

ถงค ราว ม*’ วย  ช่วย ได้  ใจ จำนง 

จํฅ มุ่ง ตรง  สู่ สถาน  นพ พาน เทอญ 

ขอ ให้ผ้ อ่าน หน้ง์ ลือ ธรรมกาย นา วาน  จง มิ แก่ กวา ม 
สุข สำราญ ทงํ้ ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ขอ ใหไ ฃไ ใจ ใน เนํ้อ 

กวา มทึ๋ เขย น มาน  และ จง ไก ไ] ระ พ โ] ฅิปฏํ บัฅ กาม  จะ เบน 
8า แก้โ รก ภ ไ) ไข*  เจํบ ไก* ทุกอย่าง ทาง ใจ 

ขอ ให่เ บ็่นส ข ๆ ทก กน เถิก 

’ ^ 'ไ''.^ 

สง ฆนว ไม ย กบ ลส่ งา! 


* เมษายน  90 


น นคฅํ  ศาธุ รูป านํ  ก ฅญญู  กฅเ วทิ คา 

รู!]  ชาติ  มจฺ จานํ  นาม โค ฅฺฅํ  น ชาติ 

, พระ พุทธ องก่  ทรง สอน  บวร สคว่ 
ให้ เคร่ง กร ไไ  กก ‘ญญ  รู้กุณ ท่าน 
แล่ ว คอบ แทน  ทวน ทบ  บรรจบ คาส 
แม่ วาย ปราณ  ชึ๋อ ย* งก ‘อง  ท* อง นภา 

อ' น ร่าง กาย  ใหญ่ กส ‘า  อย่า ไว้ ใจ 
มไเ จุ ราช  อยู่ ใกล้  นะ กุณ ขา 
ซึ๋ณส ยง ค ม่ส กุล  กณบ ชา 
เขา ว' น์ทา  น ‘อม เกา รพ  จบ แคน ค๊น 


สง!?; ปวโ ง/ไ;  ก!' ลสํง ห์ 


โร ฒิมพ ลูก กำ พ รา 

ฃอง  สง ฆน ว: มํย  กบ ล สงห์ 


เทํ่อ กา' รศิก VI  แล*) อา หา: ของ ฟ้ก กำ พ/ใ 

คกว ระ ส:: ม ๔ 0๑  : ะ หว่า งว่ คด ดวด  ก* บว่ด โพธ เร ยง 

ถนน จร* ล สนิท วง ศิ^  สบ บุง 
สำ น* ก งาน เด ย วก* นิทบํ ง^ย^ บ^^^’'^ บ ง^' 

9*0  ^ 

ร* บ พบพ์ นาม บ* ดร  บ่ ด: เชญ  กา รด บวช บาด  กา รด แตง งาบ 
หน* งสอ ยก  และ สิง พิมพ์ ด่า งๆ  ทุก ช บด 
ทไม่ ผด กฎหมาย และ ดล ธร งบ 

^ ^ ^ 


ท่า บท ด* องการ จะ พิมพ หบิง์ ดด แ^ด โบ' งาบ ล* รบ่บ 
ถ’ าฃ* คฃํ อง ใน การ หา เบํ้อ เรือง ท จะ พิมพ์ เบบ ดาร ทุดด  ง งา'’ 

โรงพิมพ์พร’อมทจะจ*ดหาเรืองให*เท่มาะลบหก่หบัง^ด 

เชญ บ่? กษา หา? อโด้ กํบ 1:^ พิมพ์ นั้ 
ยํมคํ ใหค วาม ช่วย เห ลึออ ย่าง ๓ หก* บ่ เอง 

ฟ้มฑ์ ท ร. พ.  ลูก กำ พร’ า ๔0®  ถนน จร ล ศนฑ วงศ์  ธนบุ ร 
นาย วจต ร สุทธ บุญ  ผ้พน พผ โฆษณา  ๒*^.0 


